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Adresse  Einrichtung  Kontakt - 
person  

Telefon/ Fax  E-Mail -/ Web-Adresse  B S E P T 

01067 Dresden  
Ehrlichstr. 3 

1. KISS – Kontakt- und Informationsstelle für 
Selbsthilfe Dresden 

 T: 0351/313 84 91 
F: 0351/313 84 90 

 x x    

01099 Dresden  
Angelikastr. 1 

2. *sowieso* Kultur Beratung Bildung, Frauen für 
Frauen e.V. 

Fr. Isaak T: 03 51/804 14 70 
F: 03 51/802 20 25 

frauen.sowieso@googlemail.com 
beratung@frauenzentrumsowieso.de 
www.frauenzentrumsowieso.de 

x x  x  

01099 Dresden  
Prießnitzstr. 55 

3. Frauen- und Mädchengesundheitszentrum MEDEA 
e.V. 

Fr. Bachmann T: 0351/895 12 09 
F: 0351/804 05 06 

www.medea-dresden.de 
medea-maxi@gmx.de 

x   x  

01159 Dresden  
Emil-Ueberall-Str. 22 

4. Isis gGmbH-Beratungsstelle und Therapie-zentrum 
f. Ambulante Rehabilitation Sucht 

 T: 0351/464 468 60 
F: 0351/421 33 23 

 x    x 

01968 Senftenberg  
Großenhainer Str. 62 

5. Landkreis Oberspreewald – Lausitz 
Sozialpsychiatrischer Dienst und Suchtberatung 

 T: (03573) 870-4301 
F: (03573) 870-4310 

gesundheitsamt@osl-online.de 
www.osl-online.de 

x   x  

02625 Bautzen  
Bahnhofstr. 5 

6. Kontakt- und Informationsstelle für SHG Landkreis 
Bautzen 

Fr. Schumacher T: 03591/525 153 109 
F: 03591/525 053 109 

sabine.schumacher@lra-bautzen.de 
 

 x  x  

02826 Görlitz  
Reichertstr. 112 

7. Gesundheitsamt Görlitz, Sozialpsychiatrischer 
Dienst 

Fr. Hentschel T: 03581/663 27 11 Martina.hentschel@kreis-gr.de x x x x  

02826 Görlitz  
Mühlweg 6 

8. Stiftung Diakonie – Sozialwerk Lausitz  T: 03581/3875-0 www.dsw-lausitz.de 
Email: willkommen@dsw-lausitz.de 

 x  x  

02943 Weißwasser  
Str. der Jugend 35 

9. Suchtberatungs- und Behandlungsstelle 
Weißwasser Diakon. Werk Hoyerswerda 

Fr. Zielske 
Fr. Prause 

T: 03576/200 007 
F: 03576/212 334 

suchtberatung-wsw@t-online.de 
www.diakonie-hoyerswerda.de/suchtberatung-
wsw 

x  x x  

02977 Hoyerswerda  
Schulstr. 05 

10. Diakonisches Werk Hoyerswerda, Haus Bethesda, 
Selbsthilfezentrum 

Fr. Bramborg T: 03571/408 365 
F: 03571/427 182 

shz@diakonie-hoyerswerda.de 
www.diakonie-hoyerswerda.de 

 x    

03042 Cottbus  
Max-Grünebaum-Strasse 9 

11. Woman Life e.V. Frauen- und 
Mädchengesundheitszentrum 

 T: 035/ 7293005 
F: 0355/ 7293005 

 x     

03046 Cottbus  
Sachsendorfer Str. 22 

12. Suchtberatung Cottbus des THBB e.V. (Tannenhof 
Berlin-Brandenburg) 

Fr. Schemmel T: 0355/244 70 
F: 0355/381 89 57 

suchtberatung.cb@tannenhof.de 
www.tannenhof.de 

x x   x 

03130 Spremberg  
Bergstr. 18 

13. Erziehungs- und Familienberatungsstelle Albert-
Schweitzer-Familienwerk Brandenburg e.V. 

Fr. Brieger T: 03563/594 192 
F: 03563/594 189 

info@asf-brandenburg.de 
efb@asf-brandenburg.de 
www.asf-brandenburg.de 

x  x x  

03172 Guben  
Dr.-Ayrer-Str. 1-4 

14. Erziehungs- und Familienberatungsstelle des 
Naemi-Wilke-Stifts Guben 

 T: 03561/403 219 
F: 03561/403 225 

beratungsstelle@naemi-wilke-stift.de 
www.naemi-wilke-stift.de 

x  x   

04103 Leipzig  
Friedrich-Ebert-Str. 19a 

15. Selbsthilfe Kontakt- und Informationsstelle (SKIS)  T: 0341/123 67 55 
F: 0341/123 68 05 

ina.klass@leipzig.de 
www.leipzig.de/selbsthilfe 

 x x   

04179 Leipzig  
Demmeringstr. 115 

16. Zentrum für Integration e.V., „Projekt Drahtseil”  
 

T: 0341/495 56 90 
F: 0341/319 97 70 

drahtseil@zfi-leipzig.de 
www.zfi-leipzig.de 

 

x x x x  

04720 Döbeln  
Otto-Johnsen-Str. 4 
 
 

17. Diakonisches Werk im Kirchenbezirk e.V., 
Suchtberatungs- und Suchtbehandlungsstelle 

Fr. Leithold  T: 03431/712 618 
F: 03431/712 612 

sucht@diakonie-doebeln.de x     
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Telefon/ Fax  E-Mail -/ Web-Adresse  B S E P T 

06114 Halle 
Schleiermacherstr. 29 

18. Courage e.V., SHG „Pfundweise“ Fr. Felsch T: 03455/170 401  x x    

06844 Dessau  
Eduardstr. 31 

19. ASG-Kontaktstelle für Selbsthilfegruppen / 
Selbsthilfegruppe Essstörungen und 
Selbsthilfegruppe Eltern essgestörter Kinder 

 T: 0340/213 200  x x x   

07545 Gera 
Kornmarkt 7 

20. Otto-Dix-Stadt Gera, Ehrenamtszentrale/ 
Kontaktstelle für SHG 

Fr. Drognitz T: 0365/838 30 26 
F: 0365/838 30 25 

drognitz.steffi@gera.de 
www.gera.de 

 x    

07740 Jena 
Stoystr. 3 

21. Thüringer Essstörungsinitiative ThEssi e.V.  T: 03641/937 747 
 

uwe.berger@uni-jena.de 
www.thessi.de 

x x x x x 

08209 Auerbach  
Herrenwiese 9 a 

22. BISS, Beratungs- und Informationsstelle für 
Suchtfragen, Diakonisches Werk. 

 T: 03744/831 215 suchtberatung@diakonie-auerbach.de 
www.diakonie-auerbach.de 

x  x x  

08280 Aue 
Dr.-Otto-Nuschke-Str. 46 

23. Suchtberatung des Diakonischen Werkes Aue/ 
Schwarzenberg e.V. 

Fr. Lange T: 03771/154 140 suchtberatung.aue@diakonie-asz.de 
 

x   x  

09106 Chemnitz  
Am Rathaus 8 

24. Gesundheitsamt der Stadt Chemnitz, 
Suchtberatung 

Fr. Uhlig T: 0371/488 58 73 
F: 0371/488 53 97 

 x  x x  

09111 Chemnitz  
Rembrandtstr. 13 a/b 

25. KISS-Chemnitz Stadtmission Chemnitz Fr. Koch 
Fr. Groth 

T: 0371/600 48 60 
F: 0371/600 48 62 

  x    

09111 Chemnitz  
Dresdner Str. 11 

26. Kontaktstelle Jugend- und Drogenberatung, 
Stadtmission Chemnitz e.V. 

 T: 0371/479 28 23 
F: 0371/479 21 12 

info@drogenberatung-chemnitz.de 
www.drogenberatung-chemnitz.de 

x  x x X 

09599 Freiberg  
Petersstr. 44 

27. Suchtberatungs- und Behandlungsstelle, 
Diakonisches Werk Freiberg e.V. 

 T: 03731/482 100 
F: 03731/482 109 

sucht@diankonie-freiberg.de 
www.diakonie-freiberg.de 

x  x  x 

10627 Berlin  
Wilmersdorferstr. 39 

28. NAKOS Nationale Kontakt- und Informationsstelle 
zur Anregung und Unterstützung von SHG 

 T: 030/891 40 19 
F: 030/893 40 14 

  x    

10825 Berlin  
Innsbrucker Str. 37 

29. Beratungszentrum bei Ess-Störungen, DICK & 
DÜNN e.V. 

Fr. Hartmann T: 030/854 49 94 
F: 030/854 84 42 

dick-und-duenn@freenet.de 
www.dick-und-duenn-berlin.de 

x x    

10178 Berlin  
Dircksenstraße 47 

30. Catch up : ) Mädchenprojekt 
Suchtberatungsstelle 

Fr. Lind T : 030/28046814 info@catchup-girl.de 
www.catchup-girl.de 

x x x x  

12161 Berlin  
Holsteinische Str. 30 

31. Nachbarschaftsheim Schöneberg e.V. 
Selbsthilfetreffpunkt 

 T : 030/859951-30/-33 
F : 030/859951-11 

selbsthilfe@nbhs.de 
www.selbsthilfe.nbhs.de 

     

12587 Berlin 
Friedrichshagen 
Bölschestraße 122 

32. Das Körpchen – Für Frauen und Mädchen im 
Gewichtsstress 

Fr. Roder T: 030 / 37 30 80 29 roder@daskoerpchen.de 
www.daskoerpchen.de 

    x 

14641 Nauen 
Marktstr. 20/ 21 

33. Caritasverband Beratungsstelle Nauen Fr. Bathke T: 03321/453 757       
F: 03321/477 49 

caritasnauen@gmx.de 
 
 

x  x  x 

14943 Luckenwalde  
Straße des Friedens 15 

34. Erziehungs- und Familienberatungsstelle Fr. von Bruchhausen T: 03371/610542  x x x x  

15232 Frankfurt/ Oder  
Klabundstr. 10 

35. Kontakt- und Beratungsstelle für Selbsthilfe-
gruppen im Haus der Begegnung, KOBS, 
Paritätischer Wohlfahrtsverband 

Fr. Linde 
 

T: 0335/545 759 
F: 0335/545 759 

  x    
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15360 Seelow  
Ernst-Thälmann-Strasse 
19b 

36. Jugendberatung des diakonischen Werks  T: 0 33 46 / 89 69 -0 
F: 0 33 46 / 89 69 -19 

info@diakonie-ols.de 
www.diakonie-ols.de 

x x x x  

16225 Eberswalde  
Eisenbahnstr. 18 

37. DREIST e.V.  T: 03334/226 69 
F: 03334/381 921 

info@dreist-ev.de 
www.dreist-ev.de 

x   x  

16227 Eberswalde  
Spreewaldstr. 20-22 

38. Suchtberatungsstelle Eberswalde  T: 03334/383 546 suchtberatung@bebuckow.de 
http://www.lis-prowo.de/ 

x     

16321 Bernau 
Bürgermeisterstr. 2 

39. Suchtberatung Bernau  T: 03338/705 338 
F: 03338/702 112 

suchtberatung@bebuckow.de 
www.lis-prowo.de 

x     

17034 Neubrandenburg  
Ihlenfelder Str. 103 

40. Suchthilfezentrum Neubrandenburg, Alkohol- und 
Drogenberatungs- und –behandlungsstelle im 
”Haus der Begegnung Neubrandenburg” 

Fr. Cierkowski T: 0395/425 64 21 
F: 0395/425 64 29 

beratung@solidargemeinschaft-ev.de 
beratung.sekretariat@shz-nb.de 
www.solidargemeinschaft-ev.de 

 

x x x x x 

17036 Neubrandenburg  
Robert -Blum -Str. 32 

41. KISS Neubrandenburg, DRK 
Selbsthilfekontaktstelle  

Fr. Rademacher 
 

T: 0395/560 39 55  
F: 0395/560 39 29 

selbsthilfe@neubrandenburg.drk.de 
www.neubrandenburg.drk.de 

x x    

18057 Rostock  
Margarethenstraße 47 

42. Dick & Dünn Mecklenburg-Vorpommern e.V. Fr. Knop T: 0381/403 10 64 
 

regina.knop@dick-duenn-mv.de 
regina.knop@t-online.de 
www.dick-duenn-mv.de 

x x x x x 

18055 Rostock  
Dalwitzhofer Weg 1 

43. Evangelische Suchtberatung Rostock gGmbH 
 

Fr. Landji 
Fr. Wrobel 

T: 0381/455 128 
F: 0381/455 129 

info@suchthilfe-rostock.de 
www.suchthilfe-rostock.de 

x x x x  

18069 Rostock  
Goerdelerstr. 50 

44. Selbsthilfekontaktstelle Rostock  T: 0381/490 49 25 info@selbsthilfe-rostock.de 
www.selbsthilfe-rostock.de 

 x x   

18195 Tessin  
Alter Markt 2 

45. Caritas Mecklenburg e.V., Außenstelle Tessin 
 KV Rostock 

Fr. Pietsch T: 038205/654-40/-89 
F: 03 82 05/ 654 85 

Beratungsstelle-Tessin@caritas-mecklenburg.de 
www.caritas-mecklenburg.de 
www.caritas-rostock.de 

x x x   

18209 Bad Doberan  
Seestr. 13 

46. Ev. Suchtberatung Rostock gGmbH - Außenstelle 
Bad Doberan, Haus der Horizonte 

 T: 038203/774 55 
 

info@suchthilfe-doberan.de 
www.suchthilfe-rostrock.de 

x x    

18225 Kühlungsborn  
Dünenstr. 9 

47. Ev. Suchtberatung Rostock gGmbH - Außenstelle 
Kühlungsborn  

 T: 038293/7683 
 

info@suchthilfe-kuehlungsborn.de 
www.suchthilfe-kuehlungsborn.de 
 

x  x x  

18273 Güstrow  
Platz der Freundschaft 14 c 

48. KISS Güstrow Fr. Dobslaw T: 03843/693 151 info@diakonie-guestrow.de 
www.diakonie-güstrow.de 

 x    

18435 Stralsund  
Hellmuth-Heyden-Weg 9-11 

49. CJD Garz-Wohngruppe NeLe Sozialpädagogisch-
therapeutische Wohngruppe für junge Menschen, 
die an einer Essstörung leiden 

Fr. Trost T: 03831/355 415 
F: 03831/355 819 
 

nele@cjd-garz.de 
www.wg-nele.de 

x  x  x 

18439 Stralsund  
Mönchstr. 17 

50. KISS Stralsund, Kontakt- und Informationsstelle für 
Selbsthilfegruppen 

Fr. Westphal T: 03831/292 645 
F: 03831/291 519 

kiss@stralsund.de 
www.stralsund.de/kiss 

 x    

19055 Schwerin  
Spieltordamm 9 

51. KISS Schwerin, Kontakt-, Informations- und 
Beratungsstelle für SHG 

Fr. Gajek T: 0385/392 43 33 
F: 0385/392 20 52 

info@kiss-sn.de 
www.kiss-sn.de 

 x x   

19055 Schwerin  
Röntgenstr. 7-11 

52. Psychosoziales Beratungs- und 
Behandlungszentrum Poliklinik Schelfstadt 

 T: 0385/74403-10/-11 
F: 0385/74403-22 

poliklinik-schelfstadt@ahg.de 
www.poliklinik-schelfstadt.de 

x  x  x 

19288 Ludwigslust  
Bahnhofstr. 6 

53. DRK SH-Kontaktstelle KIBIS  T: 03974/326 110 kibis@selbsthilfe-lwl.de 
www.selbsthilfe-lwl.de 

 x    
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19322 Wittenberge  
Röhlstr. 21 

54. Suchthilfe Prignitz e.V. (Geschäfts- und 
Beratungsstelle) 

Fr. Steinke-Schmidt T: 03877/928 410 
F: 03877/928 412 

suchthilfepr@aol.com 
www.suchthilfe-prignitz.de 

x   x  

19322 Wittenberge 
Wiglowstr. 11 

55. SOS-Beratungszentrum Prignitz   Bz-prignitz@sos-kinderdorf.de 
www.sos-bz-prignitz.de 

x  x   

20095 Hamburg  
Lilienstr. 36 

56. Moby Dick – Präventionszentrum 
(übergewichtige/adipöse Kinder) 

Dr. Petersen T: 040/325 274 21 info@mobydickhamburg.de 
www.mobydickhamburg.de 

x x x x x 

20146 Hamburg  
Bundesstr. 14 

57. Hamburger Zentrum für Essstörungen e.V. Fr. Lucassen T: 040/450 51 21 
F: 040/450 51 22 

 
 

x x x x x 

21149 Hamburg  
Haferacker 14 

58. Kajüte – Psychosoziale Kontakt- und 
Beratungsstelle Süderelbe 

  kajuete@der-hafen-vph.de 
www.der-hafen-vph.de 

x     

21337 Lüneburg  
Altenbrücker Damm 1 

59. KIBIS des Paritätischen, Selbsthilfekontaktstelle Fr. Kunze T: 04131/8618-20/-21 
F: 04131/8618-40 

claudia.kunze@paritaetischer.de 
www.kibis-lueneburg.de 

 x    

21339 Lüneburg  
Vor dem Neuen Tore 5 

60. Ma Donna (Für Mädchen und Frauen) Fr. Tempelhagen T: 04131/355 35 
F: 04131/269 723 

info@madonna-lueneburg.de  
www.madonna-lueneburg.de 

x  x x  

21465 Reinbeck  
Scholtzstr. 13 b 

61. Beratungszentrum Südstormarn, Sucht und 
Drogenberatung 

 T: 040/727 384 50 svs@svs-stormarn.de 
www.svs-stormarn.de 

x    x 

22047 Hamburg  
Walddörferstr. 337 

62. Die Brücke e.V. Essstörungsstherapie  T: 040/666 120 info@essstoerungs-therapie.de 
www.essstoerungs-therapie.de 

x     

22089 Hamburg  
Wandsbeker Chaussee 8 

63. KISS Kontakt- und Informationsstelle für 
Selbsthilfegruppen 

 T: 040/415 201 81   x    

22305 Hamburg  
Fuhlsbüttler Str. 135 

64. Die Boje Barmbek – Suchtberatung und 
Behandlung für junge Erwachsene 

Fr. Junker T: 040/731 49 49 
F: 040/731 49 48 

beratung@dieboje.de 
www.dieboje.de/barmbek 

x x x x  

22393 Hamburg  
Stadtbahnstr. 2 

65. ISIS Beratungsstelle für Frauen und Mädchen  T: 040/6001-3993 
F: 040/6001-3484 

Beratungsstelle-isis@web.de 
www.beratungsstelle-isis.de 

x     

22527 Hamburg  
Wördemannsweg 23 a 

66. Die Brücke e.V., Beratungs- und Therapiezentrum: 
SMUTJE (Starthilfe für mutige Jugendliche mit 
Essstörungen) 

Fr. Rottmann T: 040/666 120 
F: 040/668 29 73 

info@smutje-hh.de 
www.bruecke-online.de 

x x x x  

22767 Hamburg  
Hospitalstr. 69 

67. KAJAL/ Frauenperspektiven e.V., Suchtprävention 
und Beratung für Mädchen, Beratung und 
Fortbildung für pädagogische Fachkräfte 

Fr. Sommerburg T: 040/380 69 87 
F: 040/386 131 56 

kajal@frauenperspektiven.de 
www.kajal.de 

x  x x  

22767 Hamburg  
Neue Große Berg Str. 20 

68. Die Brücke – Zentrum für Beratung und 
Psychotherapie 

 T: 040/450 44 83 
o. 040/668 36 36 

 x  x  x 

22769 Hamburg  
Eimsbüttelerstr. 53 

69. WAAGE e.V., Information und Beratung für Frauen 
bei Essstörungen 

Fr. Reupert T: 040/491 49 41 
F: 040/401 727 33 

info@waage-hh.de 
www.waage-hh.de 

x x x   

22848 Norderstedt 
Ochsenzollerstr. 85 

70. Psycholog. Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene 

 T: 040/523 71-60 
F: 040/523 71-53 

psychologischeberatung@sozialwerk-
norderstedt.de 
www.sozialwerk-norderstedt.de 

x  x   

22869 Schenefeld  
Papenmoorweg 2 

71. Suchtberatungs- und Präventionsstelle Schenefeld, 
AWO Schleswig-Holstein, Region Unterelbe 

Fr. Möller T: 040/840 580 32  
o. 040/830 997 87  
F: 040/830 996 63 

suchtberatung-schenefeld@awo-sh.de 
www.awo-unterelbe.de 

 

x  x x  

23552 Lübeck  
Mühlenbrücke 17 

72. biff e.V., Beratung und Information für Frauen  T: 0451/706 02 02 
F: 0451/706 02 03 

info@biff-luebeck.de 
www.biff-luebeck.de  

x x x x  
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23558 Lübeck  
Steinrader Weg 1 

73. Aranat e.V., Frauenkommunikationszentrum Fr. Mette T: 0451/408 28 50 
F: 0451/408 28 70 

info@aranat.de 
www.aranat.de 

x x    

23560 Lübeck  
Sophienstr. 2 - 8 

74. KISS Lübeck, Kontakt- und Informationsstelle für 
Selbsthilfegruppen im Gesundheitsamt 

Fr. Machmar T: 0451/122 53 77 
F: 0451/122 53 90 

kiss-luebeck@luebeck.de 
irene.machmar@luebeck.de 
www.kiss-luebeck.de 

 x    

23795 Bad Segeberg  
Lübecker Str. 14 

75. Frauenfachberatungsstelle „Frauenzimmer“  T: 04551/3818 
F: 04551/938 60 

frauenzimmer-badsegeberg@t-online.de 
www.frauenzimmer-badsegeberg.de 

x   x  

23843 Bad Oldeslohe  
Bahnhofstr. 12 

76. Frauen helfen Frauen Stormarn e.V. 
    Psychosoziale Beratungsstelle 

Fr. Deloch 
 
 

T: 04531/867 72 
F: 04531/883 22 

fhf-stormarn@t-online.de 
www.frauenhelfenfrauenstormarn.de 

 

x x  x x 

23849 Bad Oldeslo he 
Ratzeburger Str. 26 

77. Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene in Erziehungs-, Familien- und 
Lebensfragen 

 T: 04531/864 37 
F: 04531/885 817 

info@beratungsstelle-stormann.de x  x   

24103 Kiel  
Knooper Weg 49 

78. Frauensuchtberatungsstelle Donna Klara e.V.  T: 0431/615 49 
F: 0431/665 975 

info@frauen-sucht-gesundheit.de 
www.frauen-sucht-gesundheit.de 

x x    

24103 Kiel  
Kirchhofallee 31 

79. Luna ambulant  T: 0431/600 49 30 
F: 0431/667 38 26 

luna-ambulant@web.de 
www.luna-wg.de 

x     

24109 Kiel  
Kurt-Schumacher-Platz 5 

80. Frauenberatungsstelle, Frauentreff/ Eß-o-Eß e.V.  Fr. Bonetti 
Fr. Westfalen 

T: 0431/524 241 
F: 0431/526 907 

mail@frauentreff-essoess.de 
www.frauentreff-essoess.de 

x x x x x 

24534 Neumünster  
Am alten Kirchhof 12 

81. Beratungszentrum Mittelholstein  T: 04321/24488 
o. 04321/403480 
F: 04231/24219 

bmz@diakonie-altholstein.de x  x   

24837 Schleswig  
Lollfuß 48 

82. KIBIS Schleswig- Kontakte, Informationen, 
Beratung im Selbsthilfebereich 

 T: 04621/277 48 
F: 04621/200 377 

info@kibis-sl.de 
www.kibis-sl.de 

 x x   

24837 Schleswig  
Suadicanistr. 45 

83. Suchthilfezentrum Schleswig Fr. Zimmermann T: 04621/277 48 info@suchthilfezentrum-sl.de x x x   

24937 Flensburg  
Wrangelstr. 18 

84. KIBIS – Flensburg, Selbsthilfekontaktstelle Fr. Görrisen T: 0461/503 26 18 
F: 0461/503 26 19 

kibis@hausderfamilie-flensburg.de 
www.kibis-flensburg.de 

 x  x  

25335 Elmshorn  
Kirchenstr. 7 

85. Frauentreff Elmshorn  T: 04121/66 28 info@frauentreff-elmshorn.de 
www.frauentreff-elmshorn.de 

x x    

25451 Quickborn  
Am Freibad 23 

86. ATS Suchtberatungsstelle Quickborn, Abteilung 
Essstörungen 

 T: 04106/600 00 Sucht.quick@ats-sh.de 
www.ats-sh.de 

x     

25462 Rellingen  
Hauptstr. 70 

87. Suchtberatungs- und Präventionsstelle Rellingen, 
AWO Schleswig-Holstein, Region Unterelbe 

 T: 0461/588 28 20 
F: 0461/595 79 92 

suchtberatung-rellingen@awo-sh.de 
www.awo-unterelbe.de 

x x x x  

25469 Halstenbek  
Gustavstr. 6 a 

88. Suchtberatungs- und Präventionsstelle Halstenbek, 
AWO Schleswig-Holstein, Region Unterelbe 

 T: 04101/606 580 
F: 04101/841 088 

suchtberatung-halstenbek@awo-sh.de 
www.awo-unterelbe.de 

x x x x  

25704 Meldorf  
Norder Markt 8 

89. Beratungs- und ambulante Behandlungsstelle des 
diakonischen Werkes Dithmarschen 

 T: 04832/9720 
F: 04832/972 112 

 x  x  x 

25813 Husum  
Schiffbrücke 12 

90. KIBIS NF  T: 04841/800 777 
F: 04841/800 778 

info@KIBIS-NF.de 
www.kibisnfl.de 

 x  x  

25813 Husum  
Herzog-Adolfstr. 35 

91. Pro Familia - Beratungsstelle  T: 04841/3671 
F: 04841/800 118 

husum@profamilia.de 
www.profamilia-sh.de                                    

x  x  x 
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Adresse  Einrichtung  Kontakt - 
person  

Telefon/ Fax  E-Mail -/ Web-Adresse  B S E P T 

25813 Husum  
Theodor-Storm-Str. 7 
 

92. Diakonisches Werk Husum, Beratungs- und 
Behandlungsstelle für Suchtkranke, Fachbereich 
Essstörungen 

 T: 04841/691 420 
F: 04841/691 417 

suchthilfe@dw-husum.de 
www.dw-husum.de 

x x x x x 

26121 Oldenburg  
Georgstr. 24 

93. Therapie- und Beratungszentrum, Frauen 
Oldenburg e.V. 

 T: 0441/259 28 
F: 0441/926 67 18 

 x   x x 

26123 Oldenburg  
Lindenstr. 12 a 

94. BeKoS, Beratungs- und Koordinationsstelle für 
Selbsthilfegruppen 

Fr. Thelen T: 0441/884 848 
F: 0441/883 444 

info@bekos-oldenburg.de 
www.bekos-oldenburg.de 

 x    

26129 Oldenburg  
Uhlhornsweg 49-55 

95. Psychosoziale Beratungsstelle der Universität 
Oldenburg 

 T: 0441/798 44 00 
F: 0441/798 58 29 

psb@uni-oldenburg.de x  x   

26135 Oldenburg  
Uferstr. 4 

96. Dick & Dünn Nordwest e.V.  T: 0441/408 28 44 
F: 0441/408 28 44 

info@dick-duenn.de 
www.dick-und-duenn-nordwest.de 

x x x x  

26160 Bad Zwischenahn  
Zur Bahnbäke 18 

97. „Da ist Hoffnung“ Fr. Wollenschläger T: 0 4403/624 560 esther@da-ist-hoffnung.de 
www.da-ist-hoffnung.de 

x   x  

26655 Westerstede  
Langestr. 36  

98. Sozialpsychiatrischer Dienst – Suchtberatung, 
Landkreis Ammerland 

Fr. Bachmeyer T: 04488/565 336 gesundheitsamt@ammerland.de 
www.ammerland.de 

x     

26603 Aurich  
Große Mühlenwallstr. 21 

99. KISS Kontakt- und Informationsstelle für 
Selbsthilfegruppen 

 T: 04941/939 414   x    

26789 Leer  
Jahnstr. 4 

100. Gesundheitsamt Leer Fr. Schmidt 
Fr. Kachel 

T: 0491/926 11 29 
F: 0491/926 11 22 

selbsthilfe@lkleer.de 
www.selbsthilfekontaktstelle-leer.de 

 x    

27624 Bad Bederkesa  
Margaretenweg 2 

101. Jugendhilfestation Bederkesa-Schiffdorf, 
Arbeitskreis selbstverletzendes Verhalten 

 T: 0475/782 59 32 Bederkesa.jhs@paritaetischer.de 
www.cuxhaven.paritaetischer.de 

x     

27729 Delmenhorst  
Scheunebergstr. 41 

102. Anonyme Drogenberatung (Essstörungen) Fr. Popp T: 04221/140 55 info@drob-del.awo-ol.de x x x   

28195 Bremen  
Domshof 22 

103. Elternkreis für essgestörte Töchter und Söhne 
Bremen [BEK] 

Fr. Lippelt T: 0421/ 583 934   b.g.lippelt@web.de 
 

 x x   

28195 Bremen  
Große Weidestr. 4-16 

104. Gesundheit und Suchtprävention, Landesinstitut 
für Schule, Bremen 

Fr. Hasselmann T: 0421/361 82 09 m.hasselmann@lis.bremen.de 
mhasselmann@lisbvn.bremen.de 
www.suchtpraevention-bremen.de 

x  x x x 

28195 Bremen  
Faulenstr. 31 

105. Netzwerk-Selbsthilfe e.V., SH-
Unterstützungsstelle 

Fr. Kühlenborg T: 0421/498 86 34 
F: 0421/707 472 

info@netzwerk-selbsthilfe.com 
marlies.kuehlenborg@netzwerk-selbsthilfe.com 
www.netzwerk-selbsthilfe.com 

 x    

28195 Bremen  
Domshof 8-12 

106. Elternkreis essgestörter Töchter und Söhne  T: 0421/361 82 09 
o. 0421/636 77 88 

  x    

28201 Bremen  
Sedanstr. 8 

107. Beratungs- und Bildungszentrum für Mädchen 
und junge Frauen, Gewitterziegen e.V. 

 T: 0421/535 180 
F: 0421/557 76 56 

info@gewitterziegen-bremen.de 
www.gewitterziegen-bremen.de 

x x x   

28203 Bremen  
Humboldtstr. 178 

108. Therapie- und Krisenberatung für Frauen und 
Kinder e.V. 

 T: 0421/764 05 
F: 0421/792 828 20 

frauenberatung@gmx.net 
www.frauenberatung-bremen.de                

x   x x 

28203 Bremen  
Rembertistr. 32 

109. Mädchenhaus Bremen e.V., Anlauf- und 
Beratungsstelle 

Notruf für Mädchen: 04 21/ 34 11 20 

 T: 0421/336 54 44 
o. 0421/336 50 30 
F: 0421/336 50 31 

info@maedchenhaus-bremen.de 
www.maedchenhaus-bremen.de 

x   x x 

28203 Bremen  
Humboldtstr. 88 

110. FTZ – Frauentherapiezentrum Beratung, 
Therapie, Selbsthilfe für Frauen und Kinder 

 T: 0421/764 05  x x x x x 
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28219 Bremen  
Elsflether Str. 29 
 

111. Frauengesundheitszentrum Bremen e.V. Fr. Uebigau 
 

T: 0421/380 97 47 
F: 0421/382 671 

fgzbremen@aol.com 
www.fgz-bremen.de 

x x  x  

28359 Bremen  
Grazer Str. 2 a 

112. Zentrum für Diagnostik und psychosoziale 
Beratung der Universität Bremen 

 T: 0421/218 70 60  x  x  x 

28816 Stur  
Bahnhofstr. 29 

113. Release e.V. – Gemeindenahes Netz 
psychosozialer Hilfen im LK Diepholz 
(Vermittlung von SHG) 

 T: 0421/893 233 
F: 0421/893 438 

  x    

30159 Hannover  
Odeonstr. 14 

114. Jugend- und Drogenberatungszentrum Hannover  T: 0511/701 460 
F: 0511/701 46 39 

 x x x x  

30175 Hannover  
Volgersweg 4 a 

115. AMANDA, Verein für Frauentherapie und 
Gesundheit e.V. 

 T: 0511/885 970 
F: 0511/388 74 94 

amanda-ev@addcom.de 
mail@amanda-ev.de 
www.amanda-ev.de 

x x x x x 

30982 Pattensen  
Göttinger Str. 25 a 

116. EssLust, Verein zur Förderung eines 
selbstbestimmten Essverhaltens e.V. 

Fr. Trapp-Fuhse T: 05139/982 333 
 

mail@esslust-niedersachsen.de x x  x  

31157 Sarstedt  
Vierpaß 36 

117. „Freundschaft mit mir“ – Beratung und Selbsthilfe 
bei Essstörungen 

 T: 05066/697 61 76 Freundschaft-mit-mir@htp-tel.de x x    

31188 Holle  
Bergstr. 2 

118. SANNELE, Selbsthilfe und Beratung bei 
Essstörungen 

 T: 05062/897 755 
F: 05062/897 786 

beratung@sannele.de 
www.sannele.de 

x x x  x 

32052 Herford  
Unter den Linden 29 

119. Frauenberatungsstelle Herford e.V.   T: 05221/144 365 frauenberatung-herford@teleos-web.de 
www.frauenberatungsstelle-herford.de 

x x    

32423 Minden  
Fischerallee 3 a 

120. Beratungsstelle für Suchtkranke  
Diakonisches Werk Minden 

 T: 0571/888 042 70 
F: 0571/888 042 77 

suchtberatung@dw-minden.de 
www.dw-minden.de 
 

x x x x x 

32756 Dethmold  
Schorenstr. 12 

121. SH-Kontaktstelle Kreis Lippe  T: 05231/561 260/61 
F: 05231/561 269 

info@selbsthilfe-lippe.de 
www.selbsthilfe-lippe.de 

 x    

33098 Paderborn  
Kilianstr. 15 

122. SH-Kontaktstelle  T: 05251/878 29 60 
F: 05251/ 872 958 

selbsthilfe-paderborn@paritaet-nrw.org 
www.selbsthilfe-paderborn.de 

 x    

33098 Paderborn  
Ükern 13 

123. Suchtkrankenhilfe im Caritas-Verband Paderborn 
e.V. (Arbeitskreis Essstörungen) 

Hr. Dierkes T: 05251/877 220 dierkes@caritas-pb.de 
www.caritas-pb.de 

x  x   

33102 Paderborn  
Nordstr. 8  

124. Freies Beratungszentrum e.V.   T: 05251/159 09 50 fbz.pader@t-online.de 
www.fbz-pb.de 

x  x   

33330 Gütersloh  
Berliner Str. 46 

125. Frauenberatungsstelle   T: 05241/250 21 frauenberatung@frauen4frauen.de 
www.frauen4frauen.de 

x    x 

33330 Gütersloh  
Unter den Ulmen 14 

126. Psychosoziale Beratungs- und Behandlungsstelle 
für Suchtgefährdete, Suchtkranke und 
Essstörungen – Caritasverband Kreis Gütersloh 
e.V. 

 T: 05241/300 68 30 
 

sekretariat.sh@caritas-guetersloh.de 
www.caritas-guetersloh.de 

x  x x x 

33613 Bielefeld  
Ernst-Rein-Str. 33 

127. Psychologische Frauenberatung e.V. Fr. Neumann T: 0521/121 597 
F: 0521/136 67 66 

info@frauenberatung-bi.de 
neumann@frauenberatung-bielefeld.de 
www.frauenberatung-bi.de 

x x x  x 

33617 Bielefeld  
Deckertstr. 9 

128. Angebot für Menschen mit Essstörungen, 
Jugendhilfe Bethel 

Fr. Haase T: 0521/144 43 13 
F: 0521/144 42 62 

monika.haase@bethel.de 
www.jugendhilfe-bethel-owl.de 

x    x 
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person  
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34119 Kassel  
Goethestr. 31 

129. KABERA e.V., Beratung und Behandlung bei 
Essstörungen  

 T: 0561/701 33 10 
F: 0561/701 33 22 

kabera@t-online.de 
www.kabera.de 

x x x x x 

35392 Gießen 
Friedrichstr. 33 

130. Kontaktstelle für SHG Gießen Hr. Matzat T: 0641/994 56 12 
F: 0641/994 56 19 

juergen.matzat@psycho.med.uni-giessen.de 
www.med.uni-giessen.de/selbsthilfe 

 x    

35578 Wetzlar  
Ernst-Leitz-Str. 50 

131. Suchthilfe Wetzlar e.V.  T: 06441/210 290 
F: 06441/210 29 79 

mail@suchthilfe-wetzlar.de 
www.suchthilfe-wetzlar.de 

x  x  x 

36251 Bad Hersfeld  
Untere Frauenstr. 20 

132. Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle  T: 06621/9186-03 
F: 06621/9186-04 
 

pskb.diebruecke@t-online.de 
www.diebruecke-badhersfeld.de 

x x   x 

37073 Göttingen  
Groner Str. 32/ 33  

133. Therapeutische Frauenberatung e.V. Fr. Koch T: 0551/456 15 
F: 0551/531 62 11 

info@therapeutische-frauenberatung.de 
www.therapeutische-frauenberatung.de 

x x x x x 

37073 Göttingen  
Kurze Str. 14 

134. Kaskade – Beratung bei Essstörung Göttingen 
e.V. 

Fr. Biertümpel 
 

T: 0551/486 905 
0178/1988609 

kaskade@viktoriamoosmayer.de 
www.kaskade-verein.de 

x x   x 

38100 Braunschweig  
Domplatz 4 

135. Erziehungsberatung Domplatz  T: 0531/456 16 
F: 0531/601 87 13 

eb-domplatz@erziehungsberatung-bs.de 
www.erziehungsberatung-bs.de 

 

x  x   

38104 Braunschweig  
Paul-Jonas-Meier-Str. 42 

136. Jugendberatung mondo X   info@mondo-x. de 
www.mondo-x.de 

x     

38104 Braunschweig  
Georg-Westermann-All. 76 

137. Wohngruppe „Perspektive“ CJD Braunschweig Fr. Derissen 
Fr. Schmidt 

T: 0531/7078-510 
F: 0531/7078-222 

derissen@cjd-braunschweig.de 
perspektive@cjd-braunschweig.de 

x  x  x 

38116 Braunschweig  
Saarbrückener Str. 50 

138. KIBIS – Kontakt, Information und Beratung im SH-
Bereich 

 T: 0531/480 79 20 kibis@paritaetischer-bs.de 
www.selbsthilfe-braunschweig.de 

 x    

38640 Goslar  
Klubgartenstr. 12 

139. Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche  T: 05321/764-82 
F: 05321/764-21 

bekj-goslar@landkreis-goslar.de x  x  x 

38667 Bad Harzburg  
Gestütstr. 10 

140. Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche  T: 05322/8453 
F: 05322/877 613 

bekj-badharzburg@landkreis-goslar.de x  x  x 

38678 Clausthal -Zellerfeld  
Thomas-Merten-Platz 1 

141. Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche  T: 05323/836 35 
F: 05321/769 99 96 

bekj-clausthal@landkreis-goslar.de x  x  x 

38820 Halberstadt  
Voigtei 38 

142. Suchtberatung/Suchtprävention, die Brücke e.V.  T: 03941/678 16 21 beratungsstelle@asb-halberstadt-wernigerode.de  
www.asb-halberstadt-wernigerode.de 

x   x  

39124 Magdeburg  
Umfassungsstr. 82 

143. DROBS, Jugend- und Drogenberatungsstelle 
Magdeburg 

 T: 0391/252 70 96 
F: 0391/544 16 83 

info@drobs-magdeburg.de 
www.drobs-magdeburg.de 

x x x x  

40212 Düsseldorf  
Berliner Allee 25 

144. Düsseldofer Zentrum für Essstörungen  T: 0211/863 990 75 kontakt@essstoerungen-duesseldorf.de 
www.duezess.de 

x  x x  

40215 Düsseldorf  
Corneliusstr. 68-70 

145. ProMädchen - Mädchenhaus Düsseldorf e.V. Fr. Sandkuhl 
Fr. Eich 

T: 0211/486 645 
F: 0211/487 675 

beratung@promaedchen.de 
info@promaedchen.de 
www.promaedchen.de 

x  x x x 

40227 Düsseldorf  
Kölner Str. 180 

146. SH-Service-Büro des Gesundheitsamtes 
Düsseldorf 

 T: 0211/899 22 44 
F: 0211/892 93 84 

selbsthilfeservicebuero@duesseldorf.de 
www.duesseldorf.de/selbsthilfe 

 x    

40227 Düsseldorf  
Höhenstr. 25 

147. BerTha F. e.V., Frauensuchtberatungsstelle  T: 0211/441 629 
F: 0211/492 08 51 

bertha.f@arcor.de 
www.berthaf.de 

x  x x x 

40233 Düsseldorf  
Ackerstr. 144 

148. frauenberatungsstelle düsseldorf e.V.  T: 0211/686 854 
F: 0211/676 161 

info@frauenberatungsstelle.de 
www.frauenberatungsstelle.de 

x   x  
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40476 Düsseldorf 
Ulmenstr. 67 

149. Jugendberatung  T: 0211/469 62 00 
F: 0211/469 62 13 

jugendberatung@skfm-duesseldorf.de 
www.jugendberatung-duesseldorf.de 

x  x x  

40699 Erkrath  
Hauptstr. 9 

150. Suchthilfe BIZ, Diakonie im Kirchenkreis 
Düsseldorf - Mettmann gGmbH 

 T: 02104/471 71 
F: 02104/467 79 

suchthilfe.biz@diakonie-kreis-mettmann.de 
www.diakonie-kreis-mettmann.de 

x  x x x 

41061 Mönchengladbac h 
Am Steinberg 55 

151. Beratungsstelle für Frauen und Mädchen mit 
Essstörungen Gesundheitsamt 

Fr. Bergtholdt  waltraud.bergtholdt@moenchengladbach.de 
www.moenchengladbach.de 

x x  x  

41236 Mönchengladbach  
Friedhofstr. 39 

152. Der PARITÄTISCHE – Selbsthilfe-Kontaktstelle 
Mönchengladbach 

Fr. Birken 
Fr. Hüttersen  

T: 02166/923 90 
F: 02166/923 919 

kissmg@paritaet-nrw.org 
kiss@pariteam-mg.de 
www.moenchengladbach.paritaet-nrw.org 
www.selbsthilfenetz.de                               

 x    

41460 Neuss  
Markt 1-7 

153. Frauenberatungsstelle Neuss, FhF e.V.  Fr. Gronen T: 02131/271 378 
F: 02131/277 900 

frauenhelfenfrauen@t-online.de 
www.frauenhelfenfrauen-neuss.de 

x  x x x 

41464 Neuss  
Rheydter-Str. 176 

154. CaritasSozialdienste Rhein-Kreis Neuss GmbH, 
Suchtkrankenhilfe, FA für Suchtkranke 

Fr. Groß-Flunkert T: 02131/889 170 
F: 02131/889 182 

fachambulanz@caritas-neuss.de 
www.caritas-neuss.de 

x x x x x 

42103 Wuppertal  
Döppersberg 22 

155. Beratungsstelle für Drogenprobleme, Fachbereich 
Essstörungen 

 T: 0202/453 829 info@drogenberatung-wuppertal.de 
www.drobs-wtal.de 

x    x 

42103 Wuppertal  
Laurentiusstr. 12 

156. Frauenberatung & Selbsthilfe e.V. Wuppertal Fr. Böse T: 0202/306 007 
F: 0202/306 008 

info@frauenberatungwuppertal.de 
www.frauenberatungwuppertal.de 

x x x x x 

42103 Wuppertal  
Neumarkt 10 

157. Stadtverwaltung Wuppertal Ressort Soziales – 
Kontakt- und Beratungsstelle für 
Selbsthilfegruppen 

Fr. Brauer T: 0202/563 45 19 
F: 0202/563 48 50 

Roswitha.brauer@stadt.wuppertal.de 
www.wuppertal.de/selbsthilfegruppen 

x x    

42657 Solingen  
Brühler Str. 59 

158. Frauenberatungsstelle   frauenberatung-solingen@fhfsg.de 
www.frauenberatung-solingen.de 

x     

44137 Dortmund  
Hövelstraße 8 

159. Gesundheitsamt der Stadt Dortmund, 
Koordinationsstelle im Gesundheitsbereich 

Fr. Fleck T: 0231/502 64 87 sfleck@stadtdo.de x     

44532 Lünen  
Roggenmarktstr. 18-20 

160. KISS, Kontakt- und Informationsstelle für SHG 
des Kreises Unna, Gesundheitshaus Lünen 

Fr. Niessalla T: 02306/100 572 
F: 02306/100 571 

lisa.niessalla@kreis-unna.de 
www.kreis-unna.de 

 x    

44651 Herne 
Haupstr. 94 

161. Kadesch gGmbH (Jugend- Konflikt- und 
Drogenberatung) 

 T: 02325/3891 
F: 02325/331 97 

jkd-kadesch@t-online.de, haak@kadesch.de 
www.kadesch.de 

x x x x x 

44787 Bochum  
Kortumstr. 45 

162. Beratungszentrum für Frauen und Mädchen – 
NORA e.V. 

 T: 0234/962 999-5/-6 
F: 0234/962 999-7 

nora-beratung@freenet.de 
www.frauenberatungsstelle-bochum.de 

x  x x  

44879 Bochum  
Am Sattelgut 3 

163. Psychologische Beratungsstelle für Eltern Kinder 
und Jugendliche Stadt Bochum 

 T: 0234/491 800 beratungsstellesuedwest@bochum.de 
www.bochum.de/jugendamt 

x  x   

45130 Essen  
Zweigertstr. 29 

164. Frauenberatung Essen Fr. Simmberg T: 0201/786 568 
F: 0201/722 13 61 

simmberg@frauenberatung-essen.de 
frauenberatung.essen@cityweb.de 

x     

45468 Mülheim/Ruhr  
Kaiserstr. 90 

165. Ginko – Jugendberatungsstelle  T: 0208/300 69 31 
F: 0208/300 69 49 

www.ginko-stiftung.de 
info@ginko-stiftung.de 

x   x x 

45657 Recklinghausen  
Springstr. 6  

166. Frauenberatungsstelle/Frauennotruf 
Recklinghausen e.V. 

 T: 02361/181 457 
F: 02361/306 67 68 

frauenberatung-re@web.de x x x x  

45881 Gelsenkirchen  
Liboriusstr. 40 

167. Mädchenzentrum e.V. Gelsenkirchen, Bera-
tungsstelle und Mobiles Mädchenzentrum 

Fr. Hecht T: 0209/302 53 
F: 0209/302 26 

maedchenzentrum-ge@t-online.de 
www.meadchenzentrum.ge.com 

x  x x  
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person  

Telefon/ Fax  E-Mail -/ Web-Adresse  B S E P T 

45879 Gelsenkirchen  
Dickampstraße 12 

168. KISS Selbsthilfe-Kontaktstelle Gelsenkirchen Fr. Hirsch T: 0209/913 28 10 info@kiss-ge.de 
www.kiss-ge.de 

x x    

46045 Oberhausen  
Düppelstr. 45 

169. Adipositas-Zentrum Oberhausen  T: 0208/205 31 83 adipositaszentrum-oberhausen@arcormail.de x x x x x 

46045 Oberhausen  
Schwartzstr. 54 

170. Frauenberatungsstelle Oberhausen 
       Frauen helfen Frauen e.V. 

Fr. Hiltner-Gebauer T: 0208/209 707 
F: 0208/203 728 

FBST.OB@t-online.de 
fbst@meocom-dsl.de 
www.frauenhelfenfrauen-oberhausen.de 

x  x x x 

46325 Borken  
Burloer Str. 93 

171. Fachstelle für Suchtvorbeugung, Kreis Borken – 
Fachbereich Gesundheit 

Fr. Sondermann T: 02861/821 088 
F: 02861/822 021 

c.sondermann@kreis-borken.de 
www.kreis-borken.de/suchtvorbeugung        

x x x x  

46483 Wesel  
Sandstr. 36 

172. Beratungsstelle der Frauengruppe Wesel e.V. Fr. Kromhout  T: 0281/279 90 
F: 0281/300 88 16 

frauengruppe.wesel@t-online.de x x x x x 

47226 Duisburg  
Hochemmericher Markt 1-3 

173. Alexianer Bürgerhaus Hütte gGmbH, Zentrum für 
Abhängigkeitserkrankungen und 
Psychotraumatologische Ambulanz 

 T: 02065/255 690 
F: 02065/255 69 29 

info@abr.alexianer-suchtberatung.de 
www.alexianer-krefeld.de 

x x x  x 

47441 Moers  
Uerdinger Str. 23 

174. Frauen helfen Frauen e.V. Moers Fr. Heße 
Fr. Schmitz 

T: 02841/286 00 
F: 02841/284 58 

FrauenhelfenFrauenMoers@t-online.de 
www.frauenhelfenfrauenmoers.de 

x  x   

47574 Goch  
Voßstr. 28 

175. Frauenberatungsstelle IMPULS für den Kreis 
Kleve 

 T: 02823/419 171 
F: 02823/419 172 

info@fb-impuls.de 
www.fb-impuls.de 

x x x x x 

47804 Krefeld 
Heckenrosenweg 33-35 

176. Overeaters Anonymous  T: 0421/327 224 buero@overeatersanonymous.de 
www.overeatersanonymous.de 

x x    

48147 Münster  
Hörsterplatz 2 b 

177. Diakonisches Werk Münster, ev. 
Beratungsdienste GmbH – Suchtberatung und 
psychologische Beratung 

 T: 0251/490 150 
F: 0251/490 15 30 

suchtberatung@diakonie-muenster.de 
www.diakonie-muenster.de 

x  x   

48149 Münster  
Melchersstr. 52 

178. Beratungsstelle bei Essstörungen für Jugendliche 
und deren Angehörige 

Fr. Hüffmeier T: 0251/162 78 52 
F: 0251/162 79 37 

essstoreungen@diakonie-muenster.de 
www.essstoerungsberatung.de 
www.diakonie-muenster.de 

x x x x x 

48155 Münster  
Hafenweg 6-8 

179. SH-Kontaktstelle Münster  T: 0251/511 263 
F: 0251/618 51 12 

selbsthilfe-muenster@paritaet-nrw.org 
www.selbsthilfe-muenster.de 

 x    

48155 Münster  
Hansaring 32 b 

180. Beratungsstelle Frauen helfen Frauen e.V. Fr. Brodesser T: 0251/676 66  
F: 0251/481 99 00  

mail@frauenhelfenfrauen-ev.de 
www.frauenhelfenfrauen-ev.de 

x  x x x 

48163 Münster  
Hebernweg 1 

181. C’est moi – Wohngemeinschaft für junge Frauen 
mit Essstörungen 

 T: 0251/871 79 80 
F: 0251/871 86 44 

cest-moi@ev-jugendhilfe.de 
www.ev-jugendhilfe.de/cestmoi 

x  x   

48231 Warendorf  
Oststr. 2 

182. Frauenberatungsstelle  T: 02581/609 75 
F: 02581/968 39 

FrauenberatungWarendorf@web.de x   x x 

48529 Nordhorn  
Steinmaate 1 

183. Autonome Frauenberatungsstelle Fr. Hansmann T: 05921/777 79 
F: 05921/991 199 

hansmann@frauenberatung-nordhorn.de 
www.frauen-maedchen-beratung.de 

x x    

49074 Osnabrück  
Süsterstr. 21 

184. Mädchenzentrum Café Dauerwelle Fr. Kirk T : 0541/331 43 11 
F : 0541/331 43 22 

maedchenzentrum@hausneuerkamp.de 
www.maedchenzentrum-os.de 

x x x x  

50259 Pulheim  
Birnenweg 6 

185. MABU, Info und Beratung für Essgestörte und 
deren Angehöfige 

Fr. Vercoulen T: 02238/158 71 mvercoulen@t-online.de x  x   

50676 Köln  
Marsilstein 4-6 

186. Selbsthilfe-Kontaktstelle Köln  T: 0221/951 542 16 
F: 0221/951 542 42 

selbsthilfe-koeln@paritaet-nrw.org 
www.selbsthilfekoeln.de 

 x    
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50823 Köln  
Fridolinstr. 14 

187. Lobby für Mädchen – Mädchenhaus Köln e.V., 
Mädchenberatungsstelle 

 T: 0221/453 556 50 
B: 0800/503 58 85 
F: 0221/453 556 54 

info@maedchenhauskoeln.de 
www.maedchenhauskoeln.de 

x  x x  

50825 Köln  
Venloer Str. 405-407 

188. FrauenLeben e.V., Frauenberatungsstelle Fr. Brökling T: 0221/954 16 60 
F: 0221/954 16 62 

mail@frauenleben.org 
www.frauenleben.org 

x  x   

51387 Burscheid  
Postfach 1131 

189. Frauen Zimmer e.V., Bildungs- und 
Beratungszentrum für Frauen 

Fr. Häusler T: 02174/1047  x x    

51465 Bergisch -Gladbach  
Hauptstr. 155 

190. Frauen helfen Frauen e.V. – Beratung, Förderung 
und Unterstützung 

 T: 02202/451 12 
Mädchenberatung: 
T: 02202/989 11 55 

Frauenzentrum-BGL@t-online.de 
maedchenberatungsstelle-bgl@t-online.de 
www.frauenhelfenfrauen-gl.de 

x x x   

51643 Gummersbach  
Singerbrinkstr. 20 

191. Dick & Dünn Oberberg, Essstörungsberatung, 
Praxis Lehmann; Syst. Beratung & Therapie 

 T: 02261/915 280 
F: 02261/915 281 

dickundduenn-oberberg@web.de 
info@praxis-sabine-lehmann.de 

x    x 

52062 Aachen  
Hermannstr. 14 

192. Suchthilfe Aachen, Fachstelle für Essstörungen Fr. Schwalbach T: 0241/413 561-31/-28 schwalbach@suchthilfe-aachen.de 
schindel@suchthilfe-aachen.de 
www.suchthilfe-aachen.de 

x  x x x 

52428 Jülich  
Römerstr. 10 

193. Beratungsstelle für Frauen und Mädchen des 
Vereins Frauen helfen Frauen Jülich 

Fr. Ahrens T: 02461/582 82 
F: 02461/935 462 

info@frauenberatungsstelle-juelich.de 
fhf-juelich@gmx.de 
www.frauenberatungsstelle-juelich.de 

x x x x x 

53111 Bonn  
Dorotheenstr. 1-3 

194. TuBF, Therapie und Beratungsstelle von und für 
Frauen 

 T: 0228/565 32 22 
F: 0228/766 80 77 

info@tubf.de 
www.tubf.de 

x    x 

53113 Bonn  
Kaiserstr. 9 

195. Bonner Zentrum für Essstörungen e.V. 
 

Fr. Smigielski T: 0228/210 126 
F: 0228/928 946 25 

info@b-z-e.de 
www.b-z-e.de 
 

x  x x x 

53113 Bonn  
Hans-Iwand-Str. 7 

196. Psycholog. Beratungsstelle für Eltern, Kinder und 
Jugendliche 

  erziehungsberatung@caritas-bonn.de 
www.beratung-caritasnet.de 

x  x   

53127 Bonn  
Höhenweg 4 

197. Ernährungsberatung und –therapie, Fachberatung 
für Essstörungen 

 T: 0228/657 120 
F: 0228/886 54 02 

info@amoog.de 
www.amoog.de 

x  x   

53177 Bonn  
Truchsessstr. 45 

198. Beratung und Behandlung für Frauen, Mädchen. 
Familie 

Fr. Gronki T: 0228/937 974 93 contact@susannegronki.de 
www.susannegronki.de 

x x x x x 

53474 Bad Neuenahr  
Bahnhofstr. 5 

199. Psychologische Beratungs- und Behandlungs-
stelle Caritas (Region Rhein-Mosel Ahr) 

 T: 02641/759 880  x  x  x 

53604 Bad Honnef  
Hauptstr. 20 

200. Frauenzentrum Bad Honnef  T: 02224/105 48 
F: 02224/967 097 

info@frauenzentrum-badhonnef.de 
www.frauenzentrum-badhonnef.de 

x x x x x 

53840 Troisdorf 
Hospitalstr. 2 

201. Frauenzentrum Troisdorf e.V.   T: 02241/722 50 Frauenzentrum.Troisdorf@t-online.de 
www.frauenzentrum-troisdorf.de 

x x x x x 

53842 Troisdorf  
Landgrafenstr. 1 

202. SH-Kontaktstelle Rhein-Sieg Kreis  T: 02241/948 999 selbsthilfekontaktstelle-rhein-sieg@paritaet-
nrw.org 

 x x   

54290 Trier  
Kutzbachstr. 15 

203. Fachambulanz für Suchtkranke und Ange-hörige, 
Caritasverband für die Region Trier 

Fr. Bohr T: 0651/145 39 50 
F: 0651/145 39 59 

suchtkrankenhilfe@su.caritas-region-trier.de 
Bohr.Christel@caritas-region-trier.de 
www.caritas-region-trier.de 

x x x x x 

54292 Trier  
Theobaldstr. 10 

204. Diakonisches Werk der ev. Kirchenkreise Trier 
und Simmern-Trarbach gGmbH 

 T: 0651/209 00 58 
F: 0651/209 00 39 

self.trier@diakoniehilft.de 
www.diakoniehilft.de 

x  x x x 

54295 Trier  
Gartenfeldstr. 22 

205. SEKIS - Selbsthilfe Kontakt- und 
Informationsstelle Trier 

Fr. Molter T: 0651/141 180 
F: 0651/991 76 88 

kontakt@sekis-trier.de 
www.sekis-trier.de 

 x    
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54634 Bitburg  
Henry-Dunant-Str. 1 

206. Europäisches Bildungswerk  T: 06561/945 33 00 
F: 06561/945 33 09 

info@euro-bbw.de 
www.euro-bbw.drk.de 

     

55116 Mainz 
Münsterstr. 31 

207. Brücke – Jugend- und Drogenberatung  T: 06131/234 577 
F: 06131/234 575 

 x  x x  

55118 Mainz  
Raimundistr. 2 

208. Mädchenhaus Mainz, Beratungsstelle, 
Psychotherapie Praxis 

 T: 06131/613 068 
F: 06131/487 5006 
 

maedchenberatung@maedchenhaus-mainz.de 
www.maedchenhaus-mainz.de 

x  x x x 

55118 Mainz  
Leibnizstr. 47 

209. Unplugged - Das Beratungscafé  T: 06131/906 76 00 
F: 06131/906 76 20 

mail@unplugged-mainz.de 
www.unplugged-mainz.de 

x  x x  

55218 Ingelheim  
An der Griesmühle 7 

210. Suchtkrankenhilfe Ingelheim e. V. Sucht- und 
Jugendberatungsstelle 

 T: 06132/1020 
F: 06132/751 18 
 

sucht-undjugendberatung@t-online.de 
www.sucht-undjugendberatung.de 

x  x  x 

55743 Idar-Oberstein  
Friedrichstr. 1 

211. Psychosozialer Dienst – Suchtberatung der 
Caritas (Region Rhein-Hunsrück-Nahe) 

 T: 06781/220 19 posteingang@caritas-idar-oberstein.de 
www.caritas-idar-oberstein.de 

x  x   

56564 Neuwied  
Heddesdorfer Str. 5 

212. Neuwieder Kontakt- und Informationsstelle für 
Selbsthilfe - Nekis 

Fr. Bergerhausen T: 02631/803 797 
F: 02631/987 575 

nekis.caritas@kreis-neuwied.de  
www.nekis.de 

 x    

56727 Mayen 
St.-Veit-Str. 14 

213. Psychosoziale Beratungs- und Behandlungs-stelle 
der Caritas-Geschäftsstelle Mayen 

Fr. Grones T: 02651/986 90 
F: 02651/986 9118 

suchtberatung@caritas-mayen.de 
www.caritas-mayen.de 

x   x  

57072 Siegen  
Freudenbergerstr. 28 

214. Frauenberatungsst., Frauen helfen Frauen e.V. Fr. Stephani T: 0271/218 87 
F: 0271/252 11 

frauenberatung@frauenhelfenfrauen-siegen.de 
www.frauenhelfenfrauen-siegen.de 

x x x   

57072 Siegen  
Tiergartenstr. 97 

215. LaVie Entwicklungsräume für junge Menschen 
GmbH 

 T: 0271/770 163 33 
F: 0271/770 163 34 

info@lavie-jugendhilfe.de 
www.lavie-jugendhilfe.de 

x  x  x 

57439 Attendorn  
Saarbrücker Str. 43 

216. Sozialwerk St. Georg  T: 0209/700 40 
F: 0209/789 801 

      

57462 Olpe 
Friedrichstr. 24 

217. Frauenberatungsstelle Olpe Fr. Wullenweber T: 02761/1722 frauenberatungsstelle-olpe@gmx.de 
www.frauenhelfenfrauen-olpe.de 

x  x  x 

57610 Altenkirchen  
Stadthallenweg 12 

218. Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene 

  info@beratungsstelle-altenkirchen.de 
www.beratungsstelle-altenkirchen.de 

x  x x  

58095 Hagen 
Böhmerstr. 11 

219. Beratungsstelle der AWO für Alkohol-/Medika-
mentenabhängigkeit und Essstörungen 

 T: 02331/381-24/-26 
F: 02331/381-11 

suchtberatung@awo-ha-mk.de 
www.awo-ha-mk.de 

x x x x  

58239 Schwerte  
Große Marktstr. 2 

220. Psychologische Beratungsstelle Diakonie 
Schwerte 

  psych-beratungsstelle@diakonie-schwerte.de 
scholz@diakonie-schwerte.de 
www.diakonie-schwerte.de 

x  x   

58706 Menden  
Wilhelmstr. 26 

221. Beratungszentrum big menden Fr. Kretschmer T: 02373/915 359 
F: 02373/915 358 

kretschmer@big-menden.de 
www.big-menden.de 

x  x x x 

59425 Unna 
Hansastr. 38 

222. Frauenforum Unna Fr. Warnsing T: 02303/822 02 frauenberatungstelle@frauenforum-unna.de 
www.frauenforum-unna.de 

x  x x  

59821 Arnsberg  
Brückenplatz 4 

223. Frauenberatungsstelle  T: 02931/20-38/-37 
F: 02931/936 927 

fhf.arnsberg@t-online.de 
www.frauenberatungsstelle-arnsberg.de 

     

59872 Meschede  
Kolpingstr. 18 

224. Frauenzentrum Meschede, Frauenzimmer e.V. Fr. Hönsch 
Fr. Wiemer 

T: 0291/521 71 
F: 0291/908 04 82 

info@frauenberatung-hsk.de 
www.frauenberatung-hsk.de 

x   x  

59929 Brilon  
Scharfenberger Hof 6 

225. Ipsylon – Initiativkreis psychosozialer Hilfen Brilon 
e.V. Kontakt- und Beratungsstelle 

 T: 02961/528 64 ipsylon-ev@t-online.de 
www.ipsylon-brilon.de 

x x x   
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60316 Frankfurt / Main 
Waldschmidtstr. 11 

226. Balance, Beratung und Therapie bei Ess-
Störungen e.V. 

 T: 069/490 863 30 
F: 069/490 863 31 

baless@t-online.de 
www.balance-bei-essstoerungen-frankfurt.de 

x    x 

60322 Frankfurt / Main 
Hansaallee 18 

227. Frankfurter Zentrum für Essstörungen gGmbH  T: 069/550 176 
F: 069/596 17 23 

info@essstoerungen-frankfurt.de 
www.essstoerungen-frankfurt.de 

x  x x x 

61169 Friedberg  
Schützenrain 9 

228. Zentrum für Jugendberatung und Suchthilfe für 
den Wetteraukreis 

  zjswk@jj-ev.de 
www.drogenberatung-jj.de 

x   x  

61250 Usingen  
Stockheimer Weg 20 

229. Zentrum für Jugendberatung und Suchthilfe f.d. 
Hochtaunuskreis - Außenstelle im Hintertaunus  

 T: 06081/917 10 zjshtk-usingen@jj-ev.de 
www.drogenberatung-jj.de 

x   x  

63322 Rödermark  
Wittenberger Str. 1 

230. Psychosoziales Zentrum Die Brücke   psz.roedermark@diakonie-of.de 
www.diakonie-of.de 

x x    

63452 Hanau 
Breslauer Str. 19 

231. SEKOS Hanau, Selbsthilfekontaktstelle Fr. Reuter T: 06181/255 500 
F: 06181/255 260 

team@selbsthilfekontaktstelle.de 
www.selbsthilfekontaktstelle.de 

 x    

63571 Gelnhausen  
Bahnhofstr. 12 

232. SEKOS, Selbsthilfekontaktstelle Gelnhausen  T: 06051/416-2/-3 
F: 06051/416-4 

sekos-gelnhausen@t-online.de 
www.sekos-gelnhausen.de 

 x  x  

63571 Gelnhausen  
Holzgasse 17 

233.  Caritas Fachbereich Suchtkrankenhilfe Hr. Bischoff  ingo.bischoff@caritas-mkk.de 
http://www.caritas-mkk.de 

x x    

63739 Aschaffenburg  
Frohsinnstr. 19 

234. SEFRA e.V., Selbsthilfe- und Beratungs-zentrum 
für Frauen in Aschaffenburg e.V. 

Fr. Metz T: 06021/247 28 
F: 06021/285 10 

sefra@t-online.de 
www.sefraev.de 

x x x x  

63739 Aschaffenburg  
Schlossberg 2 

235. Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Eltern 
für den Landkreis Aschaffenburg 

 T: 06021/392 301 
F: 06021/392 310 

eb-land@caritas-aschaffenburg.de 
www.caritas-aschaffenburg.de 

x  x   

64293 Darmstadt  
Liebigstr. 27 

236. Sozialkritischer Arbeitskreis Darmstadt e.V. 
Mädchentreff SKA e.V. 

 T: 06151/235 65 
F: 06151/235 66 
 

mwt@ska-darmstadt.de 
www.ska-darmstadt.de 

x  x x  

66111 Saarbrücken  
Futterstr. 27 

237. KISS – Kontakt- und Informationsstelle für 
Selbsthilfe im Saarland 

Fr. Benn-Marx  
Fr. Ufer 

T: 0681/960 213 0 
F: 0681/960 213 29 

kontakt@selbsthilfe-saar.de 
i.marx@selbsthilfe-saar.de 
www.selbsthilfe-saar.de                              

 x    

66119 Saarbrücken  
Saargemünder Str. 76 

238. Fachstelle für Suchtprävention und Beratung Fr. Mohra T: 0681/985 410 
F: 0681/985 41 17 

info@drogenberatung-saar.de 
s.mohra@drogenberatung-saar.de 

x  x x  

66119 Saarbrücken  
Zähringerstraße 9 

239. Saarbrücker Ambulanz für Essstörungen Hr. Kellner T: 0681/534 91 
F: 0681/534 44 

anton.kellner@t-online.de 
www.praxis-kellner.info 

x  x  x 

66538 Neunkirchen  
Hüttenbergstr. 42 

240. DIE BRIGG – Beratungs- und Behandlungs-stelle 
für Jugendliche und junge Erwachsene, 
Caritasverband Schaumberg-Blies e.V. 

 T: 06821/920 940 
F: 06821/920 944 

diebrigg@caritas-nk.de 
www.die-brigg.de 

x  x x x 

66606 St. Wendel  241. Caritas-Verband, Psychosoziale Beratungs- und 
Behandlungsstelle 

 T: 06851/935 60 
F: 06851/935 644 

 x    x 

66663 Merzig  
Schankstr. 22 

242. Arbeiterwohlfahrt e. V. - LV Saarland, Prävention 
& Beratung/Suchtprävention 

 T: 06861/934 80 
 

suchtvorbeugungawomzg@gmx.de x   x  

66663 Merzig  
Bahnhofstraße 47 

243. PSB Caritas Merzig  T: 06851/6010 
F: 06851/1611 

 x  x   

66740 Saarlouis  
Lisdorfer Str 13 

244. Psychosoziale Beratungs- und Behandlungs-
stelle, Caritasverband Saar - Hochwald e.V.  

Fr. Huwig-Gross T: 06831/939 930 
F: 06831/939 940 

info@caritas-saarlouis.de 
A.Huwig-Gross@caritas-saarlouis.de 
www.caritas-saarlouis.de 

x  x x x 

66953 Pirmasens  
Klosterstraße 9a 

245. Psychosoziale Beratungs- und Behandlungsstelle  T: 06331/274 050 
F: 06331/274 059 

Suchtberatung-Pirmasens@Caritas-Speyer.de x   x  
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67063 Ludwigshafen  
Europaplatz 5 

246. Sozialpsychiatrischer Dienst im Gesundheitsamt, 
Rhein-Pfalz-Kreis 

Fr. Meyer-Kersten T: 0621/590 92 01 
F: 0621/590 91 60 

kristine.meyer-kersten@kv-rpk.de 
www.rheinpfalz-kreis.de 

x x x x  

67098 Bad Dürkheim  
Weinstraße Süd 60 

247. Diakonisches Werk Pfalz, Beratungsstelle Sucht 
und Abhängigkeit, Jugend und Drogen 

Hr. Rothfuchs T: 06322/665 01 
F: 06322/661 97 

slb.duew@diakonie-pfalz.de 
 

x x x x  

67227 Frankenthal  
Bahnhofstr. 38 

248. Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche  T: 06233/292 50 
F: 06233/292 53 

eb-ft@diakonie-pfalz.de 
www.diakonie-pfalz.de 

x  x   

67346 Speyer  
Heydenreichstraße 6 

249. NIDRO Jugend- und Drogenberatungsstelle 
Speyer 

 T: 06232/260 47 
F: 06232/260 48 
 

kuhn@ludwigsmuehle.de 
http://www.ludwigsmuehle.de/therapieverbund-
ludwigsmuehle/nidro-jugend-und-suchtberatung-
und-behandlungsstelle.html 

x  x x  

67346 Speyer  
Gilgenstraße 16 

250. Psychosoziale Beratungs- und Behandlungs-
stelle, Fachambulanz für Suchtkrankheiten 

 T: 06232/600 230 
F: 06232/600 240 
 

suchtberatung.speyer@caritas-speyer.de 
www.caritas-speyer.de 

x   x x 

67434 Neustadt  
Schillerstr. 11 

251. Diakonisches Werk Pfalz, Fachstelle Sucht  T: 06321/927 498 0 
F: 06321/927 498 29 

fachstellesucht-nw@evh-pfalz.de 
www.evh-pfalz.de 

x   x x 

67483 Edesheim  
Speyerer Str. 10 

252. KISS Pfalz, SH-Treff Pfalz e.V.  T: 06323/989 924 
F: 06323/704 07 50 

selbsthilfetreff.pfalz@t-online.de 
www.kiss-pfalz.de 

 x    

67547 Worms  
Gießenstr. 2 

253. Fachstelle frauenspezifische Suchtberatung, 
Beratung und Prävention, Psychosoziale 
Beratungs- und Behandlungsstelle 

 T: 06241/206 170 
F: 06241/206 17 77 

psychosoziales-zentrum@caritas-worms.de 
psbb@caritas-worms.de 
www.caritas-worms.de 

x   x x 

67655 Kaiserslautern  
Marktstr. 37 

254. Diakonisches Werk Pfalz, Beratungsstelle Sucht 
und Abhängigkeit 

 T: 0631/617 44  x  x   

69115 Heidelberg  
Alte Eppelheimer Str. 38 

255. FrauenGesundheitsZentrum und Fachberatung 
für Essstörungen 

Fr. Müller T: 06221/213 17 
F: 06221/160 706 

info@fgz-heidelberg.de 
www.fgz-heidelberg.de 

x x x x  

69115 Heidelberg  
Alte Eppelheimer Str. 38 

256. Heidelberger Selbsthilfebüro  T: 06221/184 290 
F: 06221/161 331 

info@selbsthilfe-heidelberg.de 
www.selbsthilfe-heidelberg.de 

 x    

69115 Heidelberg  
Im Neuenheimedr Feld 410 

257. Essstörungsambulanz der Medizinischen 
Universitätsklinik Heidelberg  

Hr. Dr. med. Schwab T: 06221/568 774 
F: 06221/565 988 

Ambulanz_Essstoerungen@med.uni-heidelberg 
www.anorexia-nervosa.de 

x   x x 

69117 Heidelberg  
Untere Neckar Str. 17 

258. LuCa e.V. Heidelberg, Genderfachstelle für 
Bildung und Gesundheitsförderung 

Fr. Schweitzer T: 06221/652 58 94 
F: 06221/652 58 94 
 

info@essstoerungen.luca-heidelberg.de 
www.luca-heidelberg.org 

x     

69123 Heidelberg  
Elsenzweg 9 

259. Vivo-Beratungsstelle für Suchterkrankungen und 
Essstörungen 

 T: 06221/831 287 beratung@vivo-hd.de x  x   

69168 Wiesloch  
Südliche Zufahrtstr. 5 

260. Psychologische Beratungsstelle, Caritasverband 
Rhein-Neckar-Kreis e.V. 

 T: 06222/590 34 
F: 06222/590 30 

info@psychologische-beratungsstelle-wiesloch.de 
www.caritas-rhein-neckar.de 

x  x   

70176 Stuttgart  
Lindenspürstr. 32 

261. ABAS, Anlaufstelle bei Essstörungen  T: 0711/120 069 90 
F: 0711/120 069 91 

info@abas-stuttgart.de 
www.abas-stuttgart.de 

x  x   

70176 Stuttgart  
Lindenspürstr. 32 

262. Mädchen Gesundheits-Laden e.V.  T: 0711/223 99 82 
F: 0711/226 25 67 

info@maedchengesundheitsladen.de 
www.maedchengesundheitsladen.de 

x x x x x 

70178 Stuttgart  
Tübinger Str. 15 

263. KISS Stuttgart, SH-Kontaktstelle Fr. Gärttling T: 0711/640 61 17 
F: 0711/607 45 61 

kiss-stuttgart@web.de 
www.kiss-stuttgart.de 

 x    

70178 Stuttgart  
Hohenstaufenstr. 17 b 

264. LAGAYA, Frauen-Sucht-Beratungsstelle Fr. Lehnig T: 0711/640 54 90  
F: 0711/607 68 60 

beratung@lagaya.de 
lehnig@lagaya.de 
www.lagaya.de 

x x x x x 
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71034 Böblingen  
Parkstraße 4 

265. Landratsamt Böblingen Gesundheitsamt, 
Arbeitskreis Essstörungen 

 T: 0703/663 14 41 Info-essstörungen@lrabb.de x x x x  

71229 Leonberg  
Marktplatz 13 

266. Jugend- und Drogenberatung Leonberg, Verein 
für Jugendhilfe im LK Böblingen 

 T: 07152/260 51 
F: 07152/280 31 

fakontakt@yahoo.de x  x x  

71332 Waiblingen  
Bahnhofstr. 64 

267. Beratungsstelle für Familien und Jugendliche  T: 07151/501 15 00 
F: 07151/501 17 82 

e.goebel-fauth@rems-murr-kreis.de 
www.rems-murr-kreis.de 

x  x   

71332 Waiblingen  
Theodor-Kaiser-Str. 33/1 

268. Kreisdiakonie Verband Rems-Murr-Kreis, 
Suchtberatung 

 T: 07151/959 19 12 
F: 07151/959 19 34 

psb-wn@kreisdiakonieverband-rmk.de 
www.kreisdiakonieverband-rmk.de 

x  x   

71634 Ludwigsburg  
Abelstr. 11 

269. Frauen für Frauen e.V. - Beratungsstelle  T: 07141/220 870 
F: 07141/220 885 

info@frauenfuerfrauen-LB.de 
www.frauenfuerfrauen-LB.de 

x  x x  

72070 Tübingen  
Bei der Fruchtschranne 5 

270. Sozialforum Tübingen e.V. Fr. Herzog T: 07071/383 63 
F: 07071/382 66 

herzog@sozialforum-tuebingen.de 
www.sozialforum-tuebingen.de 

 x    

72070 Tübingen  
Bethlestr. 40 

271. FA-Anonyme Esssüchtige in Genesung 
(Selbsthilfegruppe) 

 T: 07071/967 804 fakontakt@yahoo.de 
www.foodaddicts.org/de 

 x    

72072 Tübingen  
Weberstr. 8 

272. TIMA e.V. Tübinger Initiative für Mädchenarbeit 
e.V., LEBENSHUNGER; Prävention und 
Beratung bei Essstörung 

Fr. Kottmann 
Fr. Zeller 

T: 07071/763 006 
F: 07071/770 974 

kottmann@tima-ev.de 
zeller@tima-ev.de 
www.tima-ev.de 

x x x x  

72250 Freudenstadt  
Herrenfelder Str. 26 

273. Diakon. Werk Freudenstadt, Fachstelle Sucht  T: 07451/4059 henning@diakonie-fds.de 
www.diakonie-fds.de 

x x x x x 

72770 Reutlingen  
Ferdinand-Lassalle Str. 44 

274. bulimio.de - Praxis für Essstörungen  T: 07121/820 16 45 Info@bulimio.de 
www.bulimio.de 

 x   x 

73430 Aalen  
Weidenfelderstr. 12 

275. Caritas – Psychosoziale Beratungs- und amb. 
Behandlungsstelle für Suchtkranke 

 T: 07361/590 60 
F: 07361/590 69 

Psb.aalen@caritas-ost-wuerttemberg.de 
www.caritas-ost-wuerttemberg.de 

x    x 

73430 Aalen  
Stuttgarter Straße 41 

276. Psychologische Beratungsstelle für Eltern, 
Jugendliche und Familien, Landratsamt 

 T: 07361/503 14 73 astrid.hark-thome@ostalbkreis.de 
www.ostalbkreis.de 

x  x   

73525 Schwäbisch 
Gmünd 
Franziskanergasse 3 

277. Psychosoziale Beratungsstelle der Caritas Ost-
Württemberg 

 T: 07171/104 20 20 
 

rothenberger@caritas-ost-wuerttemberg.de 
www.caritas-ost-wuerttemberg.de 

x x x x x 

73525 Schwäbisch 
Gmünd 
Parlerstr. 29 

278. Caritas – Psychosoziale Beratungs- und ambu-
lante Behandlungsstelle für Suchtkranke 

 T: 07171/630 15 
F: 07171/363 65 

Psb.schwaebisch-gmuend@caritas-
ostowuerttemberg.de 
www.caritas-ost-wuerttemberg.de 

x  x  x 

73728 Esslingen  
Berliner Str. 27 

279. Anlauf- und Beratungsstelle für Essstörungen des 
Kreisdiakonieverbandes 

Fr. Hammann T: 0711/342 157 100 
F: 0711/350 92 32 

anlaufstelleessstoerungen@kdv-es.de 
www.essstoerungen-es.de 

x x x x  

74821 Mosbach  
Friedrich-Ebert-Str. 1 

280. Fachstelle Sucht – Außenstelle von Mosbach bwlv 
(Baden-Württembergischer Landesverband für 
Prävention und Rehabilitation) 

Fr. Rutschmann T: 06261/643 860 
F: 06261/643 86 99 

Fs-mosbach@bw-lv.de 
Diana Rutschmann@bw-lv.de 

x  x   

75177 Pforzheim  
Kronprinzenstr. 9 

281. Netzwerk looping, Gesundheitsförderung und 
Prävention im Landratsamt Enzkreis 

Fr. Augenstein T: 07231/308 75 
T: 07231/308 70 

Beratungsstelle.pforzheim@enzkreis.de 
looping@enzkreis.de 
www.enzkreis.de 

x x x x  

76437 Rastatt  
Am Schlossplatz 5 

282. Psychologische Beratungsstelle für Eltern, Kinder 
und Jugendliche 

 T: 07222/381 22 58 Pb.rastatt@landkreis-rastatt.de 
www.landkreis-rastatt.de 

x  x   
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76744 Wörth  
Ludwigstr. 4 

283. Caritas Suchtberatung Wörth Fr. Jagdt T: 07271/3421 
F: 07271/127 433 

suchtberatung.woerth@caritas-speyer.de 
susanne.jagdt@caritas-speyer.de 
www.caritas-speyer.de 

x  x x x 

76829 Landau  
Westring 3 a 

284. Fachstelle Sucht Landau, Fachdienst Frauen & 
Sucht 

Fr. Hoffmann T: 06341/4093 
F: 06341/858 53 

fachstellesucht.ld@diakonie-pfalz.de 
www.diakonisches-werk-pfalz.de 

x x  x  

77654 Offenburg  
Hindenburgstr. 28 

285. Frauen- und Gesundheitsz. Offenburg e.V. Fr. Kopyto 
Fr. Nadler 

T: 0781/919 48 27 
F: 0781/932 26 38 

fmgz-offenburg@web.de 
www.fmgz-offenburg.de 

x x  x  

77933 Lahr  
Rheinstr. 33 

286. Psycholog. Beratungsstelle für Eltern, Kinder und 
Jugendliche 

 T: 07851/899 740 Pb.kehl@ortenaukreis.de 
www.ortenaukreis.de 

x  x x x 

78048 Villingen -
Schwenningen 
Am Hoptbühl 7 

287. Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche 
in VS-Villingen (mit Außenstellen in 
Donaueschingen und Furtwangen) 

 T: 07721/913 76 76 
F: 07721/913 89 65 

beratungsstelle-bekj-vs@lrasbk.de 
www.schwarzwald-baar-kreis.de 

x  x x  

78224 Singen  
Burgstr. 8 

288. Beratungsstelle der AGJ Singen  T: 07731/314 04 Psb-singen@agj-freiburg.de x     

78462 Konstanz  
Bodanplatz 4 

289. Zentrum für Essprobleme Fr. Johan-Gedrat T: 07531/955 086  x  x  x 

79098 Freiburg  
Grünwälderstr. 19 

290. Durch Dick und Dünn – Beratung und Behandlung  T: 0761/701 483 info@durchdickundduenn-freiburg.de 
www.durchdickundduenn-freiburg.de 

x  x x x 

79098 Freiburg  
Adlerstr. 12 

291. Frauenzimmer – Psychosoziale Beratungs- und 
Behandlungsstelle 

 T: 0761/322 11 
F: 0761/292 30 33 

frauenzimmer@planet-interkom.de 
www.frauenzimmer-freiburg.de 

x    x 

79100 Freiburg  
Basler Str. 8 

292. Frauen- und Mädchen Gesundheitszentrum e.V. Fr. Gareis T: 0761/202 15 90 
F: 0761/202 15 91 

info@fmgz-freiburg.de 
www.fmgz-freiburg.de 

x  x x  

79100 Freiburg  
Basler Str. 8 

293. PSB FrauenZimmer – Suchtberatungsstelle für 
Frauen und Mädchen 

 T: 0761/322 11 
F: 0761/292 30 33 

suchtberatung@frauenzimmer-freiburg.de, 
www.frauenzimmer-freiburg.de 

x  x x  

79539 Lörrach  
Luisenstr. 35 

294. Psychologische Beratungsstelle für Eltern, Kinder 
und Jugendliche LK Lörrach 

 T: 07621/161 17 70 Psychologische.beratungsstelle@loerrach-
landkreis.de 
www.loerrach-landkreis.de/pb 

x  x x x 

80331 München  
Sonnenstr. 2 

295. Therapienetz Essstörung  T: 089/720 136 78-0 
F: 089/720 136 78-11 

info@therapienetz-essstoerung.de 
www.therapienetz-essstoerung.de 

x x x x x 

80336 München  
Landwehrstr. 26/ IV 

296. Caritas Fachambulanz für Essstörungen Fr. Höffner T: 089/231 149 70 
F: 089/231 149 76 

faessstoerungen@caritasmuenchen.de 
www.caritas-essstoerungen-muenchen.de 

x x x x x 

80336 München  
Poccistr. 5 

297. ANAD e.V., Beratung und Therapeutische 
Wohngruppen 

 T: 089/219 97 30 
F: 089/219 97 323 
 

kontakt@anad.de 
www.anad.de 

x  x  x 

80336 München  
Poccistr.5 / 4.Stock 

298. BiTE- Beratungsstelle im Therapienetz 
Essstörung e.V. 

 T: 089/720 136 78-0 
F: 089/720 136 78-11 
 

www.die-beratungsstelle.de x  x   

80639 München  
Gaßnerstr. 17 

299. Cinderella e.V. Fr. Hildebrand T: 089/502 12 12 
F: 089/502 25 75 

info@cinderella-beratung.de 
www.cinderella-beratung.de 

x x x x  

80639 München  
Lachnerstr. 41 

300. TCE-Therapie-Centrum für Essstörungen des 
Klinikums Dritter Orden 

Fr. Dr. Lachenmeir T: 089/358 047-3 
F: 089/358 047-47 

tce@dritter-orden.de 
www.tce-dritter-orden.de 

 x x x x 

82362 Weilheim  
Schützenstr. 8 

301. Therapienetz Essstörung  T: 0881/927 08 08 
 

info@therapienetz-essstoerung.de 
www.therapienetz-essstoerung.de 

x  x x x 

82453 Garmisch  
Postfach 1319 

302. Kess-Bayern Fr. Dahm T: 0151/116 191 76 
 

dahm-kess@t-online.de 
www.kess-bayern.vpweb.de  

x  x x x 
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83022 Rosenheim  
Bahnhofstr.11 (Salinplatz) 

303. Ambulantes Centrum für Essstörungen, Sport- 
und Ernährungsmedizin e.V. 

 

 T: 08031/941 24 71 
 

ace@kjp-netz.de 
www.kjp-netz.de, www.jugendpsychiater-
online.de 

x  x x x 

83022 Rosenheim  
Kufsteiner Str. 55 

304. Diakonisches Werk Rosenheim e.V. 
Fachambulanz für Suchterkrankungen 

 T: 08031/356 280 
 

fachambulanz@diakonie-rosenheim.de 
www.diakonie-rosenheim.de 

x  x x x 

83278 Traunstein  
Crailsheimerstr. 6 

305. SH-Kontaktstelle Traunstein  T: 0861/161 69 kontakt@selbsthilfe-traunstein.de 
www.selbsthilfe-traunstein.de 

 x    

83278 Traunstein  
Herzog-Wilhelm-Str. 20 

306. Fachambulanz für Essstörungen, Caritaszentrum 
Traunstein 

Fr. Waldhelm-Auer T: 0861/988 77 41 
F: 0861/988 77 40 

fachambulanz-ts@caritasmuenchen.de 
bettina.waldhelm-auer@caritasmuenchen.de 
www.caritas-traunstein.de 

x  x x x 

83395 Freilassing  
Lindenstr. 6/III 

307. Psychologische Beratungsstelle für Eltern, Kinder 
und Jugendliche 

 T: 08654/3391 
 

eb-freilassing@caritasmuenchen.de 
www.erziehungs-familienberatung-bgl.de 

x  x x  

83435 Bad Reichenhall  
Wittelsbacher Str. 10 b 

308. Caritas Fachambulanz für Suchtkranke Fr. Wolfgruber T: 08651/958 50 
F: 08651/958 511 

eva.wolfgruber@caritasmuenchen.de 
www.caritas-fachambulanz-bgl.de 

     

83714 Miesbach  
Franz-u-Johann-Wallach-Str. 
12 

309. Fachambulanz für Suchterkrankungen Fr. Hagenheimer 
Fr. Weiß 

T: 08025/280 660 
F: 08025/280 694 

fachambulanz-mb@caritasmuenchen.de 
gerda.hagenheimer@caritasmuenchen.de 
angelika.weiss@caritasmuenchen.de 
www.caritas-fachambulanz-miesbach.de 

x x x  x 

84032 Landshut  
Herzog-Wilhelm-Str. 20 

310. Brücke - Landshuter Netzwerk e.V. Fr. Honold 
Fr. Zengler 

T: 0871/963 671-35/-44 
F: 0871/963 671-18 

hannelore.honold@landshuter-netzwerk.de 
www.landshuter-netzwerk.de 

x  x x x 

84130 Dingolfing  
Griesgasse 21 

311. Caritas Fachambulanz für Suchtprobleme 
Suchtberatungsstelle 

 T: 08731/325 733 0 
F: 08731/325 733 56 

beratung@suchtambulanz-dingolfing.de 
www.suchthilfe-ostbayern.de 

x x x x  

84347 Pfarrkirchen  
Kirchenplatz 2 

312. Psychosoziale Beratungs- und Behandlungsstelle 
(Caritas) 

 T: 08561/6035 
 

verwaltung@psbb-pan.de 
www.caritas-rottal-inn.de/einrichtungen/psbb/ 

x  x  x 

84453 Mühldorf am Inn  
Kirchenplatz 1 

313. Caritas Fachambulanz für Suchtkranke  T: 08631/4041 
F: 08631/376 351 

fas-muehldorf@caritasmuenchen.de  x  x  x 

84478 Waldkraiburg  
Kopernikusstr. 18 a 

314. Caritas Fachambulanz für Suchtkranke  T: 8638/9418011 bz-waldkraiburg@caritasmuenchen.de x  x  x 

84503 Altötting  
Bahnhofplatz 20  

315. Fachambulanz für Suchtkranke im Landkreis 
Altötting 

 T: 08671/969 896  
F: 08671/969 897 

 suchtfachambulanz-altoetting@t-online.de 
www.suchtfachambulanz-altoetting.de 

x  x x x 

84489 Burghausen  
Berliner Platz 

316. Fachambulanz für Suchtkranke im Landkreis 
Altötting 

 T: 08677/985 598 
F: 08677/985 597 

suchtfachambulanz-altoetting@t-online.de 
www.suchtfachambulanz-altoetting.de 

x x x  x 

85049 Ingolstadt  
Jesuitenstr. 1 

317. Caritas-Suchtambulanz Ingolstadt – 
Psychosoziale Beratung und Behandlung 

Hr. Guth T: 0841/309 138 
F: 0841/309 169 

suchtambulanz@caritas-ingolstadt.de 
www.caritas-suchtambulanz-ingolstadt.de 

x x x x  

85072 Eichstätt  
Ostendstr. 31 a 

318. Blaues Kreuz i.D. e.V., Psychosoz. Beratungs- 
und Behandlungsstelle Blaues Kreuz 

Fr. Lasic T: 08421/973 60 
F: 08421/973 620 

psbb.eichstaett@blaues-kreuz.de 
www.blaues-kreuz.de/psbb.eichstaett 

x x x   

85221 Dachau  
Hochstr. 27 

319. Therapienetz Essstörung  T:08131/339 070 info@therapienetz-essstoerung.de 
www.therapienetz-essstoerung.de 

x x x x x 

85221 Dachau  
Landsberger Str. 11 

320. Caritas-Zentrum Dachau,  
Sozialpsychiatrische Dienste 

 T: 08131/298 14 00 
 

spdi-dachau@caritasmuenchen.de 
www.caritasdachau.de 

x  x x x 

85276 Pfaffenhofen/ Ilm  
Münchner Vormarkt 10 

321. Psychosoziale Beratungs- und Behandlungsstelle 
PROP e.V. 

Fr. Grabowski T: 08441/890 60 
F: 08441/890 620 

pfaffenhofen@prop-ev.de 
annett.grabowski@prop-ev.de 
www.prop-ev.de 

x x x x x 
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Adresse  Einrichtung  Kontakt - 
person  

Telefon/ Fax  E-Mail -/ Web-Adresse  B S E P T 

85435 Erding  
Landshuter Str. 9 

322. PROP e.V., Psychosoz. Beratungs-/ Behand-
lungsstelle für Menschen mit Suchterkrank. 

 T: 08122/999 813 0 
F: 08122/999 813 19 

erding@prop-ev.de 
www.prop-ev.de 

x  x x x 

85521 Ottobrunn  
Jägerweg 10 

323. AWO-Bezirksverband Obb e.V.-Beratungs-stelle 
für Eltern, Kinder und Jugendliche 

 T: 089/601 93 64 eb.neubiberg@kijuhi.awo-obb.de 
www.awo-obb.de 

x  x x  

85567 Grafing  
Bahnhofstr. 1 

324. Caritas Fachambulanz für Suchterkrankungen Fr. Joswig-Hofmeister T: 08092/232 41 50 fachambulanz-ebe@caritasmuenchen.de 
 

x x   x 

86150 Augsburg  
Leonhardsberg 16 

325. Beratungsstelle ”Schneewittchen”, Beratung bei 
Essstörungen 

Fr. Santelia T: 0821/344 990 13 
F: 0821/344 990 20 

christina.santelia@sos-kinderdorf.de 
www.sos-jh-augsburg.de 

x x x x  

86152 Augsburg  
Karmelitengasse 11 

326. Kontaktstelle für SHG, GA Stadt Augsburg  T: 0821/324 20 16 
F: 0821/324 20 18 

shg.gesundheitsamt@augsburg.de 
www.selbsthilfegruppen-augsburg.de 

 x  x  

86633 Neuburg  
Rosenstraße C111 

327. Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche, Eltern 
und Familien 

 T: 08431/1020 
F: 08431/430 451 

familienberatung@lra-nd-sob.de 
www.neuburg-schrobenhausen.de 

x  x x x 

87435 Kempten  
Linggstr. 4 

328. Suchtberatungs- und Behandlungsstelle des 
Caritasverbandes 

Fr. Ziegler T: 0831/250 19 
F: 0831/202 671 

psb.kempten@caritas-augsburg.de 
www.caritas-augsburg.de                              

x x   x 

88045 Friedrichshafen  
Albrechtstr. 75 

329. Landratsamt Bodenseekreis, Gesundheitsamt , 
KISS 

Fr. Ludwig T: 07541/204 58 38 
F: 07541/204 58 63 

christine.ludwig@bodenseekreis.de 
www.bodenseekreis.de                              

 x    

88662 Überlingen  
Mühlbachstr. 18 

330. Psychologische Beratungsstelle für Eltern, Kinder 
und Jugendliche 

 T: 07551/308 560 Psychologische.beratungsstelle@caritas-
linzgau.de 
www.psychologischeberatungsstelle-
ueberlingen.de 

x  x   

89150 Laichingen  
Duceyer Platz 1 

331. Psychologische Beratungsstelle CARITAS  T: 07333/923 355 psychberatungsstelle@kirche-diakonie-ulm.de 
www.diakonie-ulm.de 

x  x   

89312 Günzburg  
An der Kapuziner Mauer 1 

332. Landratsamt Günzburg Fachstelle Sozialdienst Fr. Hellenthal T: 08221/958 76 hellenthal@landkreis-guenzburg.de 
www.landkreis-guenzburg.de 

x x x x  

90429 Nürnberg  
Fürther Str. 154 

333. FMGZ - Frauen&Mädchen - Gesundheitszentrum 
Nürnberg 

 T: 0911/328 262 info@fmgz-nuernber.de 
www.fmgz-nuernberg.de 

x x x x x 

90443 Nürnberg  
Frauentorgraben 69 

334. KISS Regionalzentrum für SHG in Mittelfranken 
e.V. 

Fr. Oberle T: 0911/234 94 49 
F: 0911/234 94 48 

nuernberg@kiss-mfr.de 
www.selbsthilfegruppen-mittelfranken.de 

 x x   

90402 Nürnberg  
Kühnertgasse 24 

335. dick und dünn Nürnberg e.V., Fachberatung für 
Frauen mit Essstörungen 

 T: 0911/471 711 
F: 0911/461 03 05 

 
www.fen-net.de/dickundduenn                     

x x x x  

907623 Fürth  
Königstraße 114 

336. Beratungs- und Behandlungsstelle für 
Suchtkranke des Caritasverbandes für die Stadt 
und den Landkreis Fürth e. V. 

 T: 0911/740 50 20 
F: 0911/740 50 62 

suchtberatung@caritas-fuerth.de 
www.caritas-fuerth.de 

x  x  x 

91009 Erlangen  
Postfach 1905 

337. Hungrig-Online e.V.  T: 040/271 666 63 info@hungrig-online.de 
info@magersucht-online.de 
www.hungrig-online.de 

 x    

91052 Erlangen  
Schubert Str. 14 

338. Gesundheitsamt Erlangen Sozialer 
Beratungsdienst 

 T: 09131/714 44 42 
F: 09131/714 427 

brigitte.hartig@erlangen-hoechstadt.de 
www.essstoerungen-erlangen.de 

     

91217 Hersbruck  
Nikolaus-Selnecker-Platz 2 

339. Suchtberatung Diakonisches Werk Hersbruck Fr. Metzner T: 09151/837 766 
F: 09151/837 730 

suchtberatung@diakonisches-werk-ahn.de 
www.diakonisches-werk-ahn.de 

x  x   

91522 Ansbach  
Kronacherstraße 8 

340. Kontaktgruppe Strohhalm im Landratsamt 
Ansbach - Gesundheitsamt 

Fr. Schöll-Mohr T: 0981/468 71 01 
F: 0981/468 71 03 
 

ilse.schoell-mohr@landratsamt-ansbach.de 
www.landkreis-ansbach.de  

x x x x  
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Adresse  Einrichtung  Kontakt - 
person  

Telefon/ Fax  E-Mail -/ Web-Adresse  B S E P T 

92318 Neumarkt  
Friedenstr. 33 

341. Sozialpsychiatrischer Dienst Beratungsstelle für 
psychische Gesundheit 

  spdi@dw-neumarkt.de 
www.diakonisches-werk-ahn.de 

x  x   

92637 Weiden  
Nikolaistr. 6/ III 

342. FA für Suchtprobleme  T: 0961/389 14 33 
F: 0961/389 14 30 

beratung@caritas-suchtambulanz-weiden.de 
www.caritas-suchtambulanz-weiden.de 

x  x x x 

93047 Regensburg  
Grasgasse 10 

343. Beratungsstelle zu Essstörungen „Waagnis“  T: 0941/599 86 06 
F: 0941/894 373 

info@waagnis.de 
www.waagnis.de 

x x x x  

93055 Regensburg  
Sedanstraße 1 

344. Landratsamt Regensburg, Gesundheitsamt, 
Sozialdienst 

 T: 0941/400 98 83 
 

sozialdienst@landratsamt-regensburg.de 
www.landkreis-regensburg.de 
 

x x x   

93309 Kelheim  
Pfarrhofgasse 1 

345. Fachambulanz für Suchtprobleme Psychosoziale 
Beratung und Behandlung 

 T: 09441/500 742 
 

beratung@suchtambulanz-dingolfing.de 
www.suchthilfe-ostbayern.de 

x  x x  

93413 Cham 
Ludwigstr. 16a 

346. Beratungsstelle zu Essstörungen „Waagnis“  T: 09971/809 00 50 info@waagnis.de 
www.waagnis.de 

x x x x  

94032 Passau  
Obere Donaulände 8 

347. Psychosoziale Beratung und Behandlung 
(Caritas) 

 T: 0851/501 842 
 

psychosoziale.beratung@caritas-passau.de x  x  x 

95444 Bayreuth  
Kolpingstr. 1 

348. Beratungsstelle für Suchtfragen  T: 0921/785 177 30 
F: 0921/785 177 52 

suchtberatung@diakonie-bayreuth.de 
www.suchtberatung-bayreuth.de 

x  x   

96047 Bamberg  
Theatergassen 7 

349. SH-Büro Bamberg/ Forchheim  
            (Träger: AWO Bamberg Stadt & Land e.V.) 

Hr. Schlote T: 0951/917 009 40 beratungsstelle@awo-bamberg.de 
www.selbsthilfebuero.de 

 x    

96047 Bamberg  
Geyerswörthstr. 2 

350. Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Eltern 
(Caritas) 

  eb@caritas-bamberg.de x  x x  

96052 Bamberg  
Ludwigstr. 23 

351. Landratsamt Bamberg Fachbereich 
Gesundheitswesen 

 T: 0951/856 65 alexandra.hoelzlein@lra-ba.bayern.de 
www.landkreis-bamberg.de 

x x    

96317 Kronach  
Schwedenstr. 2 

352. Fachdienste für seelische Gesundheit, SPD, 
AWO, BV Ober- und Mittelfranken e.V. 

 T: 09261/3055 
F: 09261/537 11 

spdi-kronach@gmx.de 
www.mon.de/ofr/Sozialpsychiatrischer-Dienst  

x     

97070 Würzburg  
Karmelitenstr. 43 

353. Aktivbüro der Stadt Würzburg  T: 0931/373 706 
F: 0931/373 842 

aktivbuero@stadt.wuerzburg.de 
www.wuerzburg.de/aktivbuero 

 x x x  

97070 Würzburg  
Röntgenring 3 

354. Psychosoziale Beratung für Suchtprobleme  T: 0931/386 583 00 
F: 0931/386 583 99 

psb.sucht@caritas-wuerzburg.de 
www.suchtberatung-wuerzburg.de 

x x    

97074 Würzburg  
Zeppelinstr. 15 

355. Landratsamt-Gesundheitsamt Würzburg, 
Sozialpsychiatrischer Dienst 

 T: 0931/800 30 
F: 0931/800 36 00 

komgesund@lra-wue.bayern.de 
www.gesundheitsamt-wuerzburg.de 

x  x x  

97616 Bad Neustadt  
Kellereigasse 12-16 

356. Caritasverband f.d. LK Rhön-Grabfeld e.V., 
Psychosoziale Beratungsstelle 

Fr. Till 
Fr. Heinisch 

T: 09771/611 60 
F: 09771/611 633 

hallo@caritas-nes.de 
suchtberatung@caritas-nes.de 
www.caritas-nes.de 

x x x x  

97816 Lohr a m Main 
Vorstadtstr. 68 

357. Psychosoziale Beratungsstelle, Sucht- & 
Drogenberatung 

 T: 09352/843 121 
F: 09252/843 131 

psb@caritas-msp.de 
www.suchtberatung.caritas-msp.de 

x  x x x 

97941 Tauberbischofsheim  
Schlossplatz 6 

358. Psychologische Beratungsstelle  T: 09341/922 025 info@caritas-tbb.de 
www.caritas-tbb.de 

x x x  x 

99084 Erfurt  
Juri-Gagarin-Ring 150 

359. Kontaktstelle für SHG (KISS) und Beratungsstelle 
für Stoffwechselkranke/ Ernährungsberatung, 
Stadtverwaltung 

Fr. Schramm T: 0361/65542-04/-36 
F: 0361/65542-09 

kiss@erfurt.de 
 
 

 x    

99310 Arnstadt  
Saalfelder Str. 1 d 

360. Marienstift Arnstadt, PSBS Ilm-Kreis, 
Suchtberatung Arnstadt 

 T: 03628/564 180 
F: 03628/584 184 

 
 

x  x  x 
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Onlineangebote 
 

www.hungrig-online.de Info, Übersicht über Beratungsstellen in Deutschland, Österreich und Schweiz, Kriseninterventionsdienste, Foren, Chats, 
Selbsthilfegruppen und Beratung 

www.magersucht.de Ehrenamtliches Projekt für Betroffene und Angehörige, Foren, Chats 

www.essstörungen.net Info, Online-Beratung für Betroffene und Angehörige 

www.essfrust.de Onlineberatung in Kooperation von magersucht.de und dem Frankfurter Zentrum für Essstörungen 

www.starke-eltern.de Internetportal zu allg. Erziehungsfragen und Vermeidung von Suchtgefahren 

www.essstoerung.de/wichtige_anschriften.htm Deutschlandweite Adressen und Institutionen rund um das Thema Essstörungen 

www.bzga-essstoerungen.de Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung liefert Informationen zum Thema Essstörungen, zu Präventionsangeboten und 
Beratungsstellen in Deutschland, Hinweise auf Telefonberatung sowie eine Literatur- und Medienliste 

www.bundesfachverbandessstoerungen.de Der Bundesfachverband Essstörungen e.V. ist ein Zusammenschluss von Beratungsstellen, Kliniken, Wohngruppen, 
ÄrztInnen/TherapeutInnen und ErnährungsberaterInnen, engagiert sich für bundesweite Vernetzung im Bereich Essstörungen 

www.dgess.de Die Deutsche Gesellschaft für Essstörungen e.V. versteht sich als Lobby für die Bedürfnisse der Betroffenen und ihrer 
Angehörigen 

 
 
 
Österreich 

 
Wien Essstörungs-Hotline  0800/ 20 11 20 hilfe@essstoerungshotline.at 

www.essstoerungshotline.at 
     

1150 Wien 
Gerstnerstr. 3 

So what - Beratungsstelle für Menschen mit Essstö-
rungen, Angehörige und MultiplikatorInnen 

 01/ 406 57 17       

9500 Villach  
Völkendorfer Str. 23 

Frauengesundheitszentrum Kärnten GmbH  T: 04242/530 55 fgz.sekretariat@fgz-kaernten.at 
www.fgz-kaernten.at 

x  x x  

 
Dachverbände 
 

10627 Berlin  
Wilmersdorfer Str. 39  

NAKOS, Nationale Kontakt- und Informationsstelle zur 
Anregung und Unterstützung von Selbsthilfegruppen 

 T: 030/310 189 60 
F: 030/310 189 70 

selbsthilfe@nakos .de 
www.nakos.de 

34117 Kassel  
Kurt-Schumacher-Str. 2 

GVS, Gesamtverband für Suchtkrankenhilfe Fr. Droemer T: 0561/109 570 
F: 0561/778 351 

gvs@sucht.org 
Droemer@sucht.org 
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35392 Gießen 
Friedrichstr. 28 

Deutsche Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e.V. Fr. Hundertmark-
Mayser 

T: 0641/994 56 12 
F: 0641/994 56 19 

dag-shg@gmx.de 

44149 Dortmund  
Julius-Vogel-Str. 44 

Blaues Kreuz in der Evangelischen Kirche e.V., 
Bundesverband e.V., Bundesweites SHG-Netz 

 T: 0231/586 41 32 
F: 0231/586 41 33 

bke@blaues-kreuz.org 

51580 Reichshof  
Bahnhofstr. 2 

Bundesverband der Elternkreise suchtgefährdeter und 
suchtkranker Söhne und Töchter e.V., BVEK 

Fr. Dorothea Starker  
(Vorsitzende) 

T: 02296/999 84 13 
F: 02296/999 84 25 

info@bvek.org 
Dorothea.Starker@web.de 
www.bvek.org 

59003 Hamm 
Postfach 1369 

Deutsche Hauptstelle gegen die Suchtgefahren e.V. Fr. Merfert-Diete 
 

T: 02381/901 50 
F: 02381/901 530 

info@dhs.de 
merfert-diete@dhs.de 
www.dhs.de 

72070 Tübingen  
Belthlestr. 40 

Anonyme Esssüchtige in Genesung, Kontaktstelle 
Deutschland 

 T: 07071/967 804 fakontakt@yahoo.de 
www.foodaddicts.org 

80538 München  
Pilotystr. 6/ Rgb. 

Bundesfachverband Essstörungen e.V. BFE Hr. Schnebel T: 01 51/58 85 07 64 
F: 089/21 99 73 23 

bfe-essstoerungen@gmx.de 
www.bundesfachverbandessstoerungen.de 

 
VESUV – Informationsbüro für Psychotherapie und Alternativen  Arbeitskreis Leben Stuttgart e.V. – Hilfe bei Selbsttötungsgefahr  
50937 Köln-Sülz, Münstereifelerstr. 16      und Lebenskrisen 
Tel.: 02 21/ 420 13 84       70180 Stuttgart, Römerstr. 32 
Fax: 02 21/ 43 08 20 10       T: 07 11/ 60 06 20 
informationsbuero@vesuv-ev.info      akl-stuttgart@t-online.de 


