. 7 fragt sie I;Iuclfl
klingt dabei ganz frohlich.
ht*, liegt mir

denn ganz objektiv
i och

" Verwunderlich sei das nicht, d:a
as Thema dermafien prasent sei.
cht nur durch die Weg‘bung und
Medien, sondern auch. im Famili-
enalltag und am Esstisch. Etwa,
wenn sich der Vater beschwert,
dass er zugenommen habe. Oder

wenn die Mutter auf den 'Kuchen
verzichtet, weil sie nicht dick wer-
den will.

das dicke Kind

" Bei mir werden langst verdréingte
~ Erinnerungen wach. Im Grund-

schulalter und als Jugendliche

ar ich pummelig bis dick. Mir
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haben ein fein

%

Renate Banze, Psycho-
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doch nun sei, hief es von allen Sei-
ten. Diese Erinnerungen machen
mich wiitend. Wiitend, dass Men-
schen aufgrund ihrer Kérperform
beurteilt und verurteilt werden —
und dies in einem so jungen Alter,
wenn' sie ohnehin unsicher mit
sich und der Welt sind.

~ Gleichzeitig habe auch ich mei-

- ne Vorbehalte. Ich méchte nicht,

dass meine Kinder dick werden
und &hnliche Erfahrungen ma-
chen miissen wie ich. Sie sollen
sich wohl in ihrem Korper fiihlen
“und essen, ohne stéindig an ihre Fi-
gur zu denken.

Familie den Themen Erndhrung
und Korpernormen nicht allzu
viel Raum gebe.

Am Esstisch selbst gelte es, das
Zusammensein zu zelebrieren,
statt tiber die vermeintlich richti-
ge Ernahrung oder ,Bikinifigur®
zu reden: ,Kinder spiiren intuitiv,

_ welches Essen ihnen guttut — da

sollte man moglichst wenig ein-
greifen.”

Gesunde Gewohnheiten
Trotzdem konnen wir Eltern ge-
sunde Gewohnheiten etablieren.

login und Mitarbeiterin
der Berliner Beratungs-
stelle bei Essstorungen
,Dick & Diinn“

So reduziere man beispielsweise
dasRisiko fiir Ubergewicht, indem
man fiir gentigend Bewegung sor-

: wurde friih vermittelt, dass ich so
 nicht ,richtig bin. Da war der On-
- kel, der mich vor der versammel-

Vor Essstorungen schiitzen
Doch wie viele Kinder und Jugend-

‘men, !
‘deren mithalten.“ An die fremden

i'u'm:"Ml,I:'IG Jahren speckte ich ab.

fahrliche Magersucht rutschte.
Aber es dauerte Jahre, bis ich wie-
de einen entspannten Umgang
meinem Korper und dem Es-
sen fand. Trotzdem wurde ich

Bz - ich
hauft. Wie schlank und hiibsch ic

Verwandtschaft mit diesen

jorten begriiSte: ,Du hast aber
etwas zugelegt in letzter Zeit!

er der Sportlehrer, der meine

chlechten Leistungen so kom-

erte: ,Musst eben abneh-
ann kannst du mit den an-

der, die mir ,fette Sau“ auf un-
orfstrafe hinterherriefen,

ich kenne es auch anders-

, dass es ein Gliick war,
ch nicht in eine lebensge-

chmit Komplimenten iiber-

|

liche tun das in der heutigen Zeit?
Meldungen, dass Essstorungen in
den letzten Jahren zugenommen
haben, sind da wenig beruhigend.
Gemaf dem Robert-Koch-Institut
finden sich bei fast 22 Prozent der
Elf- bis 17-Jihrigen Hinweise auf
ein gestortes Essverhalten. Mid-
chen sind fast doppelt so haufig
betroffen wie Jungen.

Gerne mochte ich meine Kinder
davor bewahren. Doch wie, wenn
sich bereits meine Vierjahrige
dick findet und ich selbst vorbe-

lastet bin? Ganz beschiitzen kann

ich meine Kinder wohl nicht, we-
der meinen Sohn und noch meine
Tochter. Denn so viele Faktoren
konnen eine Essstorung auslosen,
sagt mir Renate Banze von , Dick &
Diinn“. Doch ich kann das Risiko
minimieren, indem ich in unserer

ge oder Gemuse statt Kekse bereit-
stelle. Am wichtigsten sei es aller-
dings, dem Kind genuigend Zuwen-
dung zu schenken und seine Sor-
gen ernst zu nehmen: _Denn
Essstorungen haben in der Regel
seelische Ursachen
Zuwendung und Gelassenheit
ist also die oberste Regel. Wenn
sich meine Tochter wieder mal
dick finden sollte, werde ich hof-
fentlich besser mit ihr ins Ge-
sprich kommen. Ich werde sie fra-
gen, was ihr am Dicksein nicht ge-
fallt. ,Vermitteln Sie ihr auch, dass
es nun mal unterschiedliche Kor-
performen gibt und Jjeder Mensch
in seiner Einzigartigkeit schon
ist’, rit Banze. Und: AuRerlichkei-
ten seien nicht das Wichtigste im
Leben: ,Viel entscheidender sind
doch der Charakter und wie es ei-
nem geht.*
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