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“Den Koérper bewohnen”

Tanz und Bewegungstherapie fur Frauen mit Essstorungen

4 Termine von November bis Dezember 2025:

Jeweils 16:30 - 18:00 Uhr
e 17.11.2025
e 24.11.2025
« 02.12.2025
« 09.12.2025

Eine Reise durch den Korper, um den Korper der Empfindungen,
Emotionen,
Wiunsche und Bedurfnisse zu bewohnen.

Von Empfindungen zu Emotionen, den Korper durch Bewegung, Tanz,
Korperarbeit, Korperverbindungen bewohnen.

Die Arbeit am Korperbild, dem eigenen Raum, Gewicht, Zeit, Empathie,
self-care helfen unsere innere Bewusstsein zu ernahren.

Die Gruppe wird mit mind. 3 Personen anfangen.

Die Tanztherapie Gruppe wird im interkulturellen Zentrum S.U.S.I.
stattfinden.

Ihre Fragen beantwortet:

Annalisa Maggiani

Mobile: +49-176-63304564 oder

Email maggiani@danzaterapia.eu

Annalisa Maggiani ist Psychologin, Tanz-Bewegungstherapeutin (Mitglied
A.P.1.D.- Italienischer Verband fur Tanztherapie, Art Therapy ltaliana),
Performerin, Tanzerin, Schwerpunkt Butoh und Improvisation, MA in Art
Psychoterapy, Psychologin, Master in Authentic Movement (A.T.l.), Dipl.
Philosophin, Dozentin.



